
情報ステーション
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★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

パパママ救急教室　子どもの応急
手当や心肺蘇生法など。11月19日
㈬13～13時45分。◎子育てに関わ
る人。☆先着7人。子どもの同伴も
可。＃電話で11月5日から同施設
へ。

❶赤ちゃんとママのふれあい体操　
11月20日㈭13時30分～14時30
分。◎首が据わった生後3カ月以上
の0歳児と保護者。☆先着20組。
❷おしごと体験　子どもの館の各
コーナーやイベントの手伝いなど
の仕事体験を通して社会の仕組み
やルールを学びます。11月24日㉁
13～15時30分。◎小・中学生。☆先
着25人。
❸バルーンアートに挑戦！　クリス
マス用のバルーンアートを作りま
す。12月14日㈰13時30分～14時
30分。◎3歳～小学生と保護者。☆

先着10組。＄1組900円。
　♦＃電話で❷は11月4日、❶は
6日、❸は21日から同施設へ。

❶漫画読書会　テーマは「空想キャ
スティング！～映像化してほしい漫
画」。11月21日㈮17時30分～19時。
◎中学生以上。☆先着10人。
❷漫画スクール　▶人物の動きと
ポーズ（走る、歩く、キックなど）＝12
月6日㈯　▶クリスマスのイラスト
を描こう！＝12月21日㈰。❷の♦

13～15時。◎小学3年生以上。☆先
着各日20人。
　♦＄入館料が必要。＃電話で
11月3日から同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目
8 -1、AIMビル3階　♣10～18時　
♡第1・3火曜日

子どもの館 
☎642・5555
〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目
15-3、コムシティ7階　♣10～19時　
♡11月5・19日

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802 -0001小倉北区浅野二丁目
14-5、あるあるCity5・6階　♣11～
19時（入館は18時30分まで）　♡火
曜日（祝・休日のときは開館し翌日が
休館）

施設の催し

ジュニアテニス教室
　12月5日～来年2月27日のおおむ
ね毎週金曜日（全12回）17時30分～
19時、北九州パレス（小倉北区井堀五
丁目）で。◎小学生。☆先着20人。＄

8000円。＃電話で11月3日10時から
同施設☎651・4600へ。

障害者ボウリング大会
　「全国障害者スポーツ大会」北九州
市代表候補選手（知的障害者）選考会
を兼ねます。12月14日㈰10～12時30
分、桃園シティボウル（八幡東区桃園
二丁目）で。◎障害者手帳を持つ13歳
以上。☆100人。＄1300円。Αあり。＃

11月1～28日。申込書は11月1日から
障害者スポーツセンターで配布。障
害者スポーツ協会のホームページか
らもダウンロードできます。詳細は同
センター☎922・0026へ♥を。

さわやかシルバー 
グラウンドゴルフ大会

　来年1月23日㈮9～12時、穴生ドーム
（八幡西区鉄竜一丁目）で。◎60歳以
上。☆50人。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて11月4～28日に
北九州市シルバー人材センター（〒
802-0062小倉北区片野新町一丁目
1-6、☎922・4801）へ。

市営バスの運行ダイヤを 
変更します

　11月4日㈫から、市営バスの一部路
線を増便します。詳細は交通局運輸
サービス課☎771・8410へ♥を。交通
局のホームページでもご覧になれま
す。

認知症ご本人交流会
　認知症（若年性認知症を含む）の本
人が集い、当事者同士の立場で交流
会を実施します。11月9日㈰13～14
時30分、総合保健福祉センター6階

（小倉北区馬借一丁目）で。◎認知症
（若年性認知症を含む）の人と介護し
ている家族。＃不要。♥老いを支える
北九州家族の会☎882・5599へ。＊認
知症支援・介護予防センター☎522・
8765。

お知らせ

税を考える週間
　11月11～17日は「税を考える週間」
です。租税の意義や役割、税務行政に
対する知識や理解を深めてもらうた
め、国税庁のホームページに「これか
らの社会に向かって」をテーマとした
特設ページを公開中です。♥各税務署

（門司税務署☎321・5831、小倉税務
署☎583・1331、若松税務署☎761・
2536、八幡税務署☎671・6531）へ。

11月14日は 
「世界糖尿病デー」です
　糖尿病の予防と治療に関する啓発
活動を行います。▶ブルーライトアッ
プ＝小倉城、小倉駅・黒崎駅周辺を青
色にライトアップします。11月14日㈮
～16日㈰の日没から22時まで　▶イ
ベ ント＝血 糖・血 圧 測 定 やトーク
ショー、体操教室など。11月16日13時
30分～16時30分、小倉井筒屋クロス
ロードで　▶フォーラム＝健康相談や
講演会など。11月23日㈷13～16時、
小倉第一病院（小倉北区下到津一丁
目）で。♦＃不要。♥保健福祉局健
康推進課☎582・2018へ。

市営住宅の連帯保証人制度
が変わります

　退職等で無収入か年金収入だけに
なった人、認知症等で判断力が低下し
た人など、一定の条件に当てはまる
連帯保証人は、連帯保証人から緊急
連絡先に変更することができます。変
更手続きは、名義人と連帯保証人が
連名で書類を提出する必要がありま
す。詳細は北九州市住宅供給公社☎
531・3030へ♥を。

「北九州市人材サポート 
デスク」を開設します

　11月から、中小企業の「人材確保」
に関する相談に総合的に対応するた
め、若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）内に「北九州市人
材サポートデスク」を設置しました。賃
上げ・雇用に係る国の助成金活用な
どの相談に社会保険労務士などの専
門家が応じます。出張相談もあり。詳
細は若者ワークプラザ北九州☎531・
4510へ♥を。

高齢者等実態調査にご協力を
　高齢者などの保健福祉に関する意
識やニーズ等について調査し、今後
の施策推進のための基礎資料としま

す。◎無作為に抽出した▶介護保険で
要支援か要介護の認定を受けた65歳
以上（7200人）　▶要支援・要介護の
認定を受けていない65歳以上（6000
人）　▶40～64歳（3000人）。11月中
旬から調査票を送付します。♥保健福
祉局長寿社会対策課☎582・2407へ。

認知症・若年性認知症介護 
家族交流会

　参加者同士の交流やミニ講話な
ど。11月19日㈬13～15時、八幡西生
涯学習総合センター（黒崎駅西側、コ
ムシティ2階）で。◎認知症（若年性認
知症を含む）の人と介護している家
族。＃不要。♥老いを支える北九州家
族の会☎882・5599へ。＊認知症支
援・介護予防センター☎522・8765。

後期高齢者の皆さんへ 
歯科健診はお済みですか

　対象者には受診券を5月下旬に送
付しています。健診がお済みでない
人は12月までに受診してください（実
施歯科医院に予約が必要）。◎昭和
20年4月1日～昭和25年3月31日に生
まれた人（長期入院と一部の施設入
所者は除く）。＄300円。受診券と、マ
イナ保険証か資格確認書が必要。受
診できる医療機関など詳細は福岡県
後期高齢者医療広域連合☎092651・
3111へ。

皆さんの意見を
募集しています
第4次北九州市営バス事業経営計
画（素案）　▶素案の配布・閲覧＝
11月28日㈮まで（土・日曜日、祝・休
日は除く）の8時30分～17時、交通
局総務経営課（交通局庁舎3階）・各
営業所・案内所、総務市民局広聴課

（市役所1階）、各区役所総務企画
課・出張所で。市のホームページで
もご覧になれます　▶意見の提出
＝様式自由。住所、氏名、意見を書
いて配布・閲覧期間中にEメール

（市のホームページから）、郵便、
ファクスで交通局総務経営課（〒
808-0017若松区東小石町3-1、☎
771・8401、🅵771・8422）へ。各配
布・閲覧場所（出張所は除く）に直
接提出もできます。
北九州市空家等対策計画及び所有
者不明土地対策計画（素案）　▶素
案の閲覧・概要版の配布＝11月4日
㈫～12月3日㈬（土・日曜日、祝・休
日は除く）の8時30分～17時、都市
戦略局空き家活用推進課（市役所
13階）、総務市民局広聴課（同1
階）、各区役所総務企画課・出張所
で。市のホームページでもご覧に
なれます　▶意見の提出＝様式自
由。住所、氏名、意見を書いて、配
布・閲覧期間中にEメール（市の
ホームページから）、郵便、ファクス
で〒803-8501都市戦略局空き家活
用推進課（☎582・2777、🅵561・
7525）へ。各配布・閲覧場所（出張
所は除く）に直接提出もできます。

情報ステーション
は 11ページから
始まります

♥市長公室広報戦略課☎582・2487

●市政テレビ｢北九州Actionファイル KITA CUBE｣

●「待たない区役所」スマらく区役所サービス
●「AI時代の新たな区役所モデル」の創出
●中小企業DX推進の支援
●アーバンスポーツで新たなまちのにぎわいを創出

11月のテーマは“北九州市のDX” “アーバンスポーツ”

TNC テレビ西日本（8ch） 毎週土曜日 あさ 11時15～20分


