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医療・介護・福祉職向け研修
　テーマは「介護ロボット・ICT機器の
活用方法と選び方」。11月6日㈭13時
30分～15時30分、総合保健福祉セン
ター3階（小倉北区馬借一丁目）で。◎

医療・介護・福祉の有資格者。☆15
人。＃10月30日までに福祉用具プラ
ザ北九州☎522・8721へ。聴覚に障害
のある人は🅵522・8771も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記
入）。

地域コーディネーター 
育成プログラム
　J：COM北九州芸術劇場主催のワ
ークショップなどの事業を実施する人
材を育成します。11月8日㈯・9日㈰
（全2回）の10～17時、同劇場（リバー
ウォーク北九州6階）で。◎まちや人を
元気にすることや芸術文化などに興
味のある18歳以上（高校生は除く）や
行政職員など。☆20人。＄3000円。＃

10月20日まで。詳細は同劇場☎562・
2620へ♥を。

表千家市民講座
　11月9日㈰、文学館（小倉北区城内）
で。▶茶の湯と芦屋釡～北部九州が
育んだ鉄の美と技（講師は新郷英弘
さん）＝10～11時30分　▶萩焼深川
窯その源流と今（講師は坂倉一渓さ
ん）＝13時30分～15時。♦☆各70
人。＄各1000円（呈茶付き）。＃往復
はがき（3人まで）に基本事項を書い
て10月15日までに表千家福岡県支部
（〒810-0001福岡市中央区天神四丁
目2-36、☎070・2902・2344）へ。詳細
は同支部へ♥を。＊都市ブランド創
造局文化企画課☎582・2391。

東部障害者福祉会館の講座
❶ミュージックケア教室　音楽に合
わせていろいろな物を使って体を動
かします。11月8日㈯・12月13日㈯・来
年1月10日㈯（全3回）の10時30分～
12時。☆14人。
❷やさいをたべよう　大根を使って、
サラダ、炒め物、煮物、スープを作り
ます。11月15日㈯10時30分～12時30
分。☆8人。＄700円。
　♦◎障害のある人。＃電話で❶
は10月3～25日、❷は10月3～30日に
東部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェ
ルとばた6階、☎883・5550）へ。聴覚
に障害のある人は🅵883・5551も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有
無を記入）。￡も可。

おうちで使える！介護講座
❶よくわかる！障害福祉制度とサービ
ス　11月9日㈰。
❷知っておきたい介助のコツ！起き上
がりと乗り移り　11月16日㈰。
❸知っておきたい介助のコツ！歩きや
車いすでの移動　11月30日㈰。
　♦10～12時、総合保健福祉セン
ター3階（小倉北区馬借一丁目）で。☆

各20人。＃❶は11月2日、❷は11月9
日、❸は11月23日までに福祉用具プ
ラザ北九州☎522・8721へ。聴覚に障
害のある人は🅵522・8771も可（基本

事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

視覚障害者生活教室
　テーマは「道具で生活が変わる。
福祉用具について学んでみません
か？」。11月9日㈰13～15時、福祉用具
プラザ北九州（小倉北区馬借一丁目、
総合保健福祉センター1階）で。◎視
覚に障害のある人。☆先着12人。＃

10月3日から点字図書館☎645・1210
へ。

科学クラブ 初級コース
　科学工作や実験など。11月9日㈰・
22日㈯の14～16時、12月6日㈯10時
30分～12時と13～15時（全4回）、ス
ペースLABO ANNEX（八幡東区東
田二丁目）で。◎小学4～6年生。☆24
人。＄2500円。＃10月14日17時まで
に￡で。♥スペースLABO☎671・
4566へ。

依存症の問題で悩む 
家族のための教室
　依存症について、正しい知識や対
応方法を学びます。11月12日㈬、12月
10日㈬、来年1月14日㈬（全3回）の14
～16時、精神保健福祉センター（小倉
北区馬借一丁目、総合保健福祉セン
ター5階）で。◎アルコール、薬物、ギャ
ンブルなどの問題で悩んでいる家
族。☆先着10人。＃10月17日から精
神保健福祉センター☎522・8729へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶ブッシュ・ド・ノエルを作ってみよう　
フランスの伝統的なクリスマスケー
キを作ります。11月16日㈰。◎障害の
ある人。☆各部8人。＄2000円。
❷XMAS気分♪お家形ケーキづくり
教室　スポンジケーキを焼いて家の
形に組み立て、自由にデコレーション
します。11月24日㉁。◎障害のある5
～18歳と家族。☆各部8組。＄1組
2000円。
　♦10時30分～12時30分の部と
13時30分～15時30分の部あり。＃電
話で❶は11月5日、❷は11月12日まで
に西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、
コムシティ5階、☎645・1300）へ。聴覚
に障害のある人は🅵645・1600も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有
無を記入）。￡も可。

まちづくりゼミナール 
空き家の活用でまちを元気に！
　11月26日㈬・12月10日㈬・来年1月
14日㈬の10～12時（全3回）、ウェルと
ばた12階（戸畑駅前）で。◎校（地）区
社会福祉協議会・地区民生委員児童
委員協議会・まちづくり協議会の役
員、市民センター館長、テーマに関心
のある人。☆30人。＃10月3日～11月
12日に北九州市社会福祉協議会活動
推進課☎881・6321へ。

メンズご飯！ お手軽食材で 
本格イタリアン
　11月30日㈰10～13時、八幡東生涯
学習センター尾倉分館（八幡東区尾
倉二丁目）で。◎15歳以上の男性（中

学生は除く）。☆先着24人。＄1500
円。託児（有料）は♥を。＃10月3日か
らムーブ☎288・6262へ。

市民後見人を目指す人の 
ための公開講座
　11月2日㈰13時30分～16時、ウェル
とばた2階（戸畑駅前）で。☆100人。
Α・Βあり。託児（無料）は♥を。＃10
月24日まで。詳細は北九州市社会福
祉協議会権利擁護・市民後見センタ
ー☎882・4914、🅵882・2266へ♥を。

講演会「身近に潜む盗撮の手口 
〜どうすれば見抜けるか」
　講師は盗撮防犯ボランティアWc
代表・山内千春さん。11月8日㈯13時
30分～16時（オンラインは15時20分
まで）、ムーブ（小倉北区大手町）とオ
ンライン（ビデオ会議システム「Zoom
（ウェビナー形式）」を使用）で。会場で
は盗撮の手口を体験するブースもあ
り。☆会場先着30人、オンライン先着
200人。託児（有料）は♥を。＃10月4
日からムーブ☎583・5197へ。

市民講演会「ネットに潜む危険 
と大人たちにできること」
　子どもや若者を取り巻く環境の現
状や、インターネットを安全に使うた
めの知識、周りの大人にできる孤独・
孤立を防ぐ環境整備などを学びま
す。11月22日㈯13時30分～16時30
分、ウェルとばた2階（戸畑駅前）で。☆

90人。＃10月3日～11月5日に北九州
市社会福祉協議会活動推進課☎
881・6321へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は12月下旬以降。◎一般、新
婚・子育て、障害者、年長者、母子・父
子、多子の世帯、障害のある単身者、
年長単身者。募集は約130戸。＃10月
1～9日（土・日曜日は除く）の8時30分
～17時15分（2日㈭・9日㈭は19時ま
で）、各区役所「市営住宅・市公社住宅
相談コーナー」へ。募集案内書などは
9月30日から各区役所同コーナーな
どで配布。入居資格など詳細は北九
州市住宅供給公社☎531・3030へ。
￡も可。

里山祭イベント運営補助 
ボランティアを募集
　会場設営・撤去、参加者の見守り、
プログラムのサポートなど。参加者に
は活動証明書を発行します。11月1日
㈯8時30分、蛎原公園（八幡西区黒崎
四丁目）に集合。16時30分、同所で解
散。活動は9～16時、葉山の森（八幡
西区小嶺三丁目）で。車で移動しま
す。◎中学生以上の学生。☆先着7
人。＃10月3日からユースステーショ
ン☎621・0132へ。

講演会

募集

小笠原流「袴
は か ま ぎ

着の祝い、帯直
しの祝い」参加者を募集
　古式にのっとった七五三の儀式に
参加します。いずれも11月16日㈰、小
倉城庭園で。▶袴着の祝い＝12～13
時。◎5歳の男の子と原則男性の保護
者　▶帯直しの祝い＝13～14時。◎7
歳の女の子と原則女性の保護者。
♦☆先着各2組。＄1組1万円。リハ
ーサル（11月15日㈯）への参加が必
要。儀式後の百々手式（弓の儀式）へ
の参加もあり。＃10月4日から同施設
☎582・2747へ。

のびのびフレンドリースクール 
の児童を募集
　自然環境に恵まれた小規模の小学
校に通学区域を越えて通学すること
によって、児童の心身の健全な育成
を図ります。就学は来年4月から。受
け入れ校は柄杓田小学校（門司区）、
合馬小学校（小倉南区）、河内小学校
（八幡東区）。◎次の要件を全て満た
す小学生（新入学児童を含む）。▶来
年4月1日時点で、児童と保護者が北
九州市内に居住していること　▶1年
間通学すること　▶原則として公共
交通機関を利用し、自力でおおむね1
時間以内で通学できること　▶保護
者が自力通学に関して責任を負い、
その費用を負担すること　▶保護者
が学校の教育活動や地域行事などに
理解と協力ができること。☆10～20
人。＃10月6日～11月21日。詳細は教
育委員会企画調整課☎582・2357へ
♥を。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あ
り）は、10月8日㈬・14日㈫～16日㈭。
＄使用料が必要。利用可能な種目・時
間は総合体育館（八幡東区八王寺町、
☎652・4001）へ♥を。

ギラヴァンツ北九州 
ホームゲーム市民応援デー
　試合はサッカーJ3公式戦「対 FC琉
球」。10月25日㈯14時から、ミクニワ
ールドスタジアム北九州（小倉駅北
側）で。＄市内在住の人は、Bホーム自
由席に一般1000円、中・高校生500
円、小学生無料、未就学児は膝上であ
れば無料で入場できます（本人の住
所確認書類の提示が必要）。詳細はギ
ラヴァンツ北九州☎863・6777へ♥

を。＊都市ブランド創造局スポーツ振
興課☎582・2395。

水曜ナイトラン
　フィールドの外周（天然芝外）を走
れます。10月29日㈬19時30分～20時
30分、ミクニワールドスタジアム北九
州（小倉駅北側）で。◎18歳以上。☆

先着40人。＄300円。＃10月14日から
同スタジアム☎521・2020へ。

スポーツ


