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★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

ユースステーションの講座
お仕事体験ワークショップ　ユースス
テーションをより良い施設にするための
アイデアを考えます。参加者には活動
証明書を発行します。10月5日㈰13～
15時30分、ユースステーション（黒崎駅
西側、コムシティ地下1階）で。◎中学生
以上の学生。☆先着8人。
Dayキャン防災　非常災害時に役立つ
屋外での食や生活環境づくりを体験し
ます。10月18日㈯9時30分、のうみ農園
（八幡西区小嶺三丁目）に集合。15時、葉
山の森（同区小嶺三丁目）で解散。◎小
学生以上の学生（小学生は保護者同
伴）。☆先着20人。
　♦＃9月17日からユースステーショ
ン☎621・0132へ。

北九州パレスの講座
ステンドグラス講座　シマエナガの飾
りを作ります。10月11日㈯10～13時。☆
先着13人。＄6500円。
ソープカービング講座　ダリアやバラ
などのせっけん彫刻を作ります。10月25
日㈯13～15時。☆先着20人。＄1700円。
　♦＃電話で9月17日9時から北九州
パレス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

中小企業向け経営力強化講座
　後継者や経営幹部候補が環境変化に
適応するための経営の在り方や求めら
れる役割・心構えについて学びます。10
月16日㈭9時20分～17時30分と17日㈮
9時30分～17時40分（全2回）、北九州テ
クノセンター（九州工大前駅北側）で。◎
中小企業の経営幹部、経営幹部候補。☆
15人。＄2万2000円。＃10月15日17時
まで。￡も可。詳細は中小企業大学校
九州校☎〈092〉263・1554へ♥を。＊産
業経済局中小企業振興課☎873・1433。

難聴者サポーター養成講座
　10月17～31日の毎週金曜日（全3回）
13～16時、東部障害者福祉会館（戸畑駅
前、ウェルとばた6階）で。◎18歳以上。
☆20人。＃はがき（2人まで）に基本事項
を書いて10月5日までに北九州市難聴
者・中途失聴者協会（〒804 -0067戸畑区
汐井町1 -6、☎883・3113（🅵も同じ、電
話での♥は火曜日だけ））へ。￡も可。
＊保健福祉局障害福祉企画課☎582・
2453。

ボランティアフェスティバル
の講座
　いずれも10月18日㈯。▶これであな
たもスマホマスター＝10～12時。☆先
着20人　▶3Dプリンターで福祉用具
づくり体験＝10～12時。☆先着10人　
▶eスポーツで交流体験＝13～15時。☆
先着20人　▶メイクUPしてイエイ！～と
っておきの1枚を“遺そう”＝13～15時。
☆先着20人　▶竹トング作りワークショ
ップ＝13～15時。☆先着20人。＄300
円。♦ウェルとばた（戸畑駅前）で。＃9
月18日から北九州市社会福祉協議会活
動推進課☎881・0110へ。

生涯学習総合センターの　
北九州市民カレッジ

❶社会教育・生涯学習講座　10月20日
～12月22日のおおむね毎週月曜日（全
8回）18時30分～20時30分、生涯学習
総合センター（小倉北区大門一丁目）
で。☆30人。＄3000円。
❷環境〜さまざまな視点から　10月25
日～11月22日の毎週土曜日（全5回）10
～12時、生涯学習総合センターで。☆

30人。＄3000円。
❸北九州まちづくり3．0　10月25日～
12月6日のおおむね毎週土曜日（全5回）
18～20時、小倉城庭園で。☆20人。＄

2000円。
　♦＃❶は10月1日、❷❸は3日まで。
詳細は生涯学習総合センター☎571・
2735へ♥を。￡も可。

普通救命講習
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、気道異物除去の方法
など。▶市民防災センター（小倉北区東
港一丁目）＝10月21日㈫9時30分～12
時30分　▶※八幡西生涯学習総合セン
ター（黒崎駅西側、コムシティ3階）＝10
月27日㈪13～16時。♦☆各40人。＃9
月17日～10月8日（※は9月29日～10月
20日）のいずれも9～17時に消防局救
急課☎582・3820へ。聴覚に障害のある
人は🅵592・6898も可（基本事項とΑ必
要の有無を記入）。￡も可。

やさしい精神保健福祉講座
「こころの病気を知ろう」
　10月21日㈫13時30分～16時30分、
総合保健福祉センター6階（小倉北区馬
借一丁目）で。☆30人。＃10月14日まで
に精神保健福祉センター☎522・8729
へ。￡も可。

北九州観光市民大学
　市の観光や歴史、文化などを学びま
す。修了後、観光案内ボランティアへの
登録も可。10月22日～来年1月21日の
おおむね毎週水曜日（全12回）10～12
時、西日本総合展示場新館（小倉駅北
側）などで。◎18歳以上。☆40人。＄

8000円。＃はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて10月3日までに北九州観光
コンベンション協会（〒802 -0001小倉
北区浅野三丁目8 -1、☎541・4151）へ。

八幡西生涯学習総合センター 
の北九州市民カレッジ

❶引き出そう！あなたのチカラ〜好きで
つながる次の一歩　10月22日～11月
19日の毎週水曜日（全5回）18時30分～
20時30分、八幡西生涯学習総合センタ
ー（黒崎駅西側、コムシティ3階）で。☆

30人。＄2000円。
❷大人の社会科見学〜まだ知らない北
九州市を深掘りしよう　10月30日～11
月27日の毎週木曜日（全5回）13時30分
～15時30分、長崎街道木屋瀬宿記念館
（八幡西区木屋瀬三丁目）、到津の森公園
（小倉北区上到津四丁目）などで。集合・
解散は各施設で。☆30人。＄3000円（4

回目は別に施設入園料600円（65歳以
上は400円）が必要）。
　♦＃❶は10月1日、❷は10月9日ま
で。詳細は八幡西生涯学習総合センタ
ー☎641・9360へ♥を。￡も可。

ひきこもり家族教室
　10月24日㈮、11月28日㈮、12月19日
㈮、来年1月23日㈮（全4回）の14～16時、
精神保健福祉センター（小倉北区馬借一
丁目、総合保健福祉センター5階）で。◎

ひきこもりの人（おおむね18歳以上）が
いる家族。☆10家族。＃10月17日までに
精神保健福祉センター☎522・8729へ。

ムーブの講座
❶介護男子〜いざとなったらどうする？　
10月25日㈯、11月2日㈰・29日㈯（全3
回）の10～13時、ムーブ（小倉北区大手
町）などで。◎男性。☆15人。
❷しっかり学ぶエクセルステップアップ
講座　10月31日～12月19日の毎週金
曜日（全8回）10時30分～12時30分、ム
ーブで。☆20人。＄1万2000円（別にテ
キスト代が必要）。託児（有料）は♥を。
　♦＃電話で❶は10月15日、❷は22
日までに同施設事業課☎288・6262へ。
❷は￡も可。

ベトナム料理教室（入門編）
　生春巻きやマンゴープリンなどを作り
ます。10月25日㈯10時30分～12時30
分、東部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェ
ルとばた6階）で。◎障害のある人。☆8
人。＄800円。＃9月18日～10月15日に同
会館☎883・5550へ。聴覚に障害のある
人は🅵883・5551も可（基本事項とΑ・Β

など介助必要の有無を記入）。￡も可。

視覚障害者生活教室 
「ゴールボールを体験しよう」
　10月26日㈰10～12時、北九州視覚特
別支援学校（八幡東区高見五丁目）で。
◎視覚に障害のある人。☆先着10人。
室内用の運動靴が必要。＃9月17日か
ら点字図書館☎645・1210へ。

ご褒美ランチ！「イカ墨スパ 
ゲッティと季節のデザート」
　洋食店・菓子店の店主からイタリア料
理とデザート作りを学びます。10月27日
㈪10時30分～12時30分、西部障害者福
祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。
◎障害のある人。☆12人。＄2000円。＃
9月17日～10月15日に同会館☎645・
1300へ。聴覚に障害のある人は🅵645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助必
要の有無を記入）。￡も可。

読書ボランティア 
子ども向けブックトーク講座
　テーマに沿って本を紹介する手法を
学びます。10月29日㈬、11月12日㈬・26
日㈬（全3回）の13～15時30分、子ども
図書館で。◎18歳以上。☆20人。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項と読み聞
かせの経験の有無を書いて9月15～27
日に同施設（〒803 -0813小倉北区城内
4 -1、☎571・0011）へ。￡も可。

市民ギャラリーの催し　▶「生きるをア
ートへ」臨床美術リフレッシュアート＝9
月23日㈷～28日㈰の9時30分～17時
30分（28日は16時まで）　▶秋の小品
公募展＝9月30日㈫～10月5日㈰の9時
30分～17時（10月5日は16時まで）。

　▶絵画クラブ悠々作品展＝9月15日
㈷～21日㈰の10時（15日は13時）～17
時（21日は16時まで）　▶二元会九州
支部展＝9月22日㈪～28日㈰の10時
（22日は13時）～17時（28日は15時ま
で）　▶西陣美術織若冲と北斎展＝10
月1日㈬～5日㈰の10～17時（5日は16
時まで）。

おもちゃの病院　簡単なおもちゃの修理
（1家族1点だけ）。9月27日㈯。9時30分
～12時の部と13～15時の部あり。☆先
着各部5家族。
ハーブ講座「蜜

みつろう

蝋で作るキャンドルとワ
ックスサシェ（アロマ）」　10月8日㈬10
時30分～12時。◎18歳以上。☆先着10
人。＄1500円。
　♦＃電話で9月17日から同施設
へ。

❶邸宅ランチ（ビーフシチュー）　10月
2日㈭。11～12時30分の部と13～14時
30分の部あり。☆先着各部20人。＄

3300円。
❷七五三撮影会　庭園で七五三の家
族写真を撮影します。10月4日㈯10～
15時（1組20分）。☆先着10組。＄1組
3800円。
❸フェルトボールリトミック　フェルト
ボールを動かしながら算数を学びます。
10月15日㈬11～12時。◎3～6歳と保
護者。☆先着12組。＄1組1000円。
　♦＄入館料が必要。＃電話で❷は
9月19日、❶は20日、❸は25日のいずれ
も9時から同施設へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

タカミヤ環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

旧安川邸 
☎482・6033
〒804-0021戸畑区一枝一丁目4-23　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡火曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

施設の催し


