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公園で健康づくり普及員 
養成講座
　公園に設置している健康遊具の利用
方法などを学び、地域で普及・啓発を行う
「普及員」を養成します。10月31日～11
月21日の毎週金曜日（全4回）13時30分
～15時30分、勝山公園（勝山弓道場横）
で。◎運動を行うのに健康上問題のな
い人。☆30人。動きやすい服装と飲み物
（水分補給）が必要。＃はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて9月26日までに認
知症支援・介護予防センター（〒802 -
8560小倉北区馬借一丁目7 -1、☎522・
8765）へ。￡も可。

生活支援型訪問サービス 
従事者養成研修
　11月5日㈬～7日㈮（全3回）のおおむ
ね9～16時、ウェルとばた12階（戸畑駅
前）で。◎介護福祉士の資格を持たず、
介護職員初任者研修などを修了してい
ない人。☆先着20人。＃9月17日から北
九州市社会福祉研修所☎873・7655へ。
＊保健福祉局地域福祉推進課☎582・
2060。

図書館ボランティア養成講座
　11月13日㈭・20日㈭・27日㈭（全3回）
の13時30分～15時30分、子ども図書館
（小倉北区城内）で。◎18歳以上。☆15
人。＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
を書いて10月1日までに中央図書館奉
仕課（〒803 -0813小倉北区城内4 -1、☎
571・1481）へ。

母子寡婦福祉研修大会
　令和6年度の活動報告や講演など。9
月28日㈰10～12時30分、戸畑市民会館
（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。◎ひと
り親家庭の親子や寡婦。♥北九州市母
子寡婦福祉会☎871・3225へ。＊子ども
家庭局子育て支援課☎582・2410。

人的資本経営セミナー
　主婦やシニア層、副業人材を活用し
て人材不足を乗り越える人事戦略を学

講演会

びます。「IT導入補助金」の紹介もあり。
10月15日㈬13時30分～16時、八幡西
生涯学習総合センター（黒崎駅西側、コ
ムシティ2階）で。◎企業・事業所の経営
者か人事担当者。☆30団体。＃10月14
日までに￡で。♥産業経済局雇用・産
業人材政策課☎582・2419へ。

「みなとの制服ファッションショー」 
エスコートキッズを募集
　11月2日㈰に西海岸イベント広場（門
司港レトロ地区、関門海峡ミュージアム
横）で開催される北九州港開港記念イ
ベントで、税関や海上保安庁などの制服
を着てランウェイを歩きます。◎110～
140サイズの制服を着用できる小学生。
☆10人。＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項と性別、身長を書いて9月30日まで
に北九州港振興協会（〒801 -8555門司
区西海岸一丁目2 -7、☎321・5900）へ。
￡も可。＊港湾空港局クルーズ・交流
課☎321・5939。

子ども・子育て会議の 
市民委員を募集
　任期は来年1月初旬から2年間。◎令
和7年4月1日現在、中学生以下の子ども
を持つ保護者（公務、公職にある人は除
く）。☆1人。＃9月16日～10月10日。募
集要項は9月16日から各区役所総務企
画課・出張所などで配布。詳細は子ども
家庭局総務企画課☎582・2280へ♥を。

ボランティア活動を紹介する
映像とパネルを募集
　10月15日㈬～18日㈯、ウェルとばた2
階（戸畑駅前）で展示・放映します。展示
の条件など詳細は♥を。◎北九州市内
で活動するボランティアグループ。☆先
着5団体。＃9月18日から北九州市社会
福祉協議会活動推進課☎881・0110へ。

「小倉こども商店街」運営 
補助のボランティアを募集
　参加者には活動証明書を発行しま
す。10月25日㈯、リバーウォーク北九州
周辺で。7～19時の部、7時30分～13時

募集

30分の部、13～19時の部あり。◎15歳
以上（中学生は除く）。定員や申し込みな
ど詳細はこども商店街実行委員会☎
622・0909へ♥を。＊産業経済局サービ
ス産業政策課☎582・2050。

森の環境整備ボランティア 
を募集
　「里山祭」に向けて、葉山の森（八幡西
区小嶺三丁目）で竹を切り材料を加工し
たり、薪台を準備したりします。参加者に
は活動証明書を発行します。10月25日
㈯8時30分、蛎原公園（同区黒崎四丁
目）に集合。車で移動します。12時30分、
同公園で解散。◎中学生以上の学生。
☆先着6人。＃9月17日からユースステ
ーション☎621・0132へ。

門司港美術工芸研究所の 
研究員を募集
　オープンアトリエで創作活動を行う
美術工芸作家を募集しています。入所
は来年4月から。☆若干名。＃12月1日ま
で。選考あり。募集要項は門司港美術工
芸研究所のホームページでご覧になれ
ます。詳細は同研究所（門司港レトロ地
区、港ハウス2階、☎322・1235）へ♥を。
＊都市ブランド創造局文化企画課☎
582・2391。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、9月18日㈭・22日㈪・24日㈬・25日
㈭、10月1日㈬・2日㈭。＄使用料が必要。
利用可能な種目・時間は総合体育館（八
幡東区八王寺町、☎652・4001）へ♥を。

インクルーシブスポーツ 
イベント
　誰でも参加可能な「インクルーシブス
ポーツ」のイベントを開催します。9月28
日㈰12～16時、小倉駅JAM広場で。ふ
うせんバレーボールなどのスポーツ体
験会や「東京2025デフリンピック」日本
代表選手などによるトークショーもあ
り。♥都市ブランド創造局スポーツ振興
課☎582・2411へ。

スポーツ

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

楽しく踊ろう健康ダンス　▶文化記念
公園（小倉南区田原五丁目）＝10月2日
～12月18日の毎週木曜日（全12回）10
～12時。＄9600円　▶障害者スポーツ
センター（小倉北区三郎丸三丁目）＝10
月6日～12月22日のおおむね毎週月曜日
（全9回）11～13時。＄7200円。
シニア健康教室　ニュースポーツ（各種
ゲームなど）を通じて健康維持に努めま
す。10月3日～12月26日のおおむね毎
週金曜日（全12回）13～15時、三萩野体
育館（小倉北区三萩野三丁目）で。
　♦☆先着各会場30人。＃9月18日
から（土・日曜日、祝日は除く）北九州市
レクリエーション協会☎921・2801へ。

サッカー ギラヴァンツ北九州 
の公式戦に親子を招待
　▶対 鹿児島ユナイテッドFC=10月11
日㈯　▶※対 福島ユナイテッドFC=11
月9日㈰。♦14時から、ミクニワール
ドスタジアム北九州（小倉駅北側）で。
◎中学生以下と保護者（1組5人以内）。
☆各日600人。＃9月17日まで（※は9月
29日～10月12日）に￡で。♥ギラヴァ
ンツ北九州☎863・6777へ。＊都市ブラ
ンド創造局スポーツ振興課☎582・
2395。

秋季卓球大会 
（男女別ダブルス団体戦）
　10月19日㈰9～17時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。◎18歳以上
（高校生は除く）。☆先着男女各21チーム
（1チーム3人）。＄1チーム2400円。＃電
話で9月17日10時から同施設☎651・
4600へ。

夜宮杯バドミントン大会
　男女別階級別（C・D級）ダブルス戦
で行います。11月2日㈰9～17時、夜宮
青少年センター（戸畑区夜宮一丁目）
で。◎高校生以上。☆先着50組。＄1人
1000円。別にスポーツ傷害保険への事
前加入が必要。＃9月17日から同施設
☎871・3465へ。

人権問題に関する 
市民意識調査にご協力を
　調査結果は今後の啓発のための資料
とします。対象者には9月16日に調査票
を発送しますので、ご協力をお願いしま
す。◎無作為に抽出された18～79歳
（5000人）。♥保健福祉局人権文化推進
課☎562・5010へ。

伊能忠敬 献花の集い
　9月19日㈮16～16時35分、伊能忠敬
記念碑前（小倉北区京町一丁目）で。小
雨決行。＃不要。♥小倉北区役所総務
企画課☎582・3335へ。

お知らせ

若松北海岸フェスティバル いいね発見スタンプラリー若松北海岸フェスティバル いいね発見スタンプラリー
～あつめてワクワク大冒険～あつめてワクワク大冒険～～

　自然の恵み、絶景など魅力が豊富な若松北海岸エリアを巡る
スタンプラリーを開催します。17の参加施設を回ってイベント参
加や買い物など条件を満たし、スタンプを５個以上集めると、宿
泊券、若松の特産物などが当たる抽選に応募できます。
　スタンプラリー台紙付きのチラシは、参加施設や若松区役所
総務企画課などで配布中。若松区観光・イベント情報サイト「わか
まつインフォ」からもダウンロードできます。

 参加・応募期間 
10月18日㈯～11月30日㈰
 参加施設 
若松北海岸一帯（若松区大字有毛・
安屋など）の17施設　
※施設によって入場料などが必要。

が特色を活かしたイベントなどを開催しており、これら

♥若松の未来をつくる推進協議会（若松区役所総務企画課内）
　☎280・5104

◀チラシのダウンロ
ードや参加施設の
詳細はコチラ


