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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

人権法律相談　弁護士が応じます。9
月11日㈭13時30分～16時30分、山
田地域交流センター（小倉北区篠崎
五丁目）で。先着6組。＃9月4日9時か
ら同センター☎581・4159へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。9月17日㈬10～16時、八幡東
区社会福祉センター（西丸山町）で。
＃9月16日15時30分までに安全・安
心相談センター（交通事故相談）☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
行政相談　9月18日㈭13～15時、八
幡東区社会福祉センターで。♥八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。

　9月は「北九州市減塩推進月間」です。
高血圧予防のため減塩の心掛けを。
減塩に関する展示　9月１日㈪～30日
㈫、八幡東区役所で。9日㈫10～13時
はベジチェックⓇや適塩みそ汁の試
飲などを行います。♥八幡東区役所
保健福祉課☎671・6881へ。

キッズダンス体験会　9月11日㈭18
～19時、桃園プール内会議室（桃園
三丁目）で。対象は4歳～小学生（未就
学児は保護者同伴）。先着10人。
キッズ体幹トレーニング　▶木曜日
コース＝9月11日～来年3月26日のお
おむね毎週木曜日（全28回）14時45分
～15時15分　▶金曜日コース＝9月12
日～来年3月27日のおおむね毎週金
曜日（全27回）16時15分～45分。♦

桃園プール内会議室で。対象は3歳～
小学生（未就学児は保護者同伴）。先
着各コース7人。参加費毎回500円。
ビジョン・視覚トレーニング教室　9
月10日～10月1日の毎週水曜日（全4
回）、桃園球場内スタジオ（桃園四丁
目）で。16～16時50分の部と17～17
時50分の部と18～18時50分の部あ
り。対象は小学～高校生。先着各部6

無料相談

おいしく減塩！
1日マイナス２グラム

桃園スポーツ施設
管理事務所の教室・体験会

人。参加費3000円。
　♦＃9月3日から桃園スポーツ施
設管理事務所☎080・8364・1234へ。

　口
こうくう

腔がん検診（10時30分から整理
券を配布。限定30枚）、健口・歯並び相
談、はみがき指導など。9月21日㈰11
～16時、イオンモール八幡東1階いち
いがしの広場(東田三丁目)で。♥八
幡歯科医師会☎681・4131へ。＊八幡
東区役所保健福祉課☎671・6881。

　リズムダンスや親子運動遊びなど。
9月22日㈪10時30分～11時30分、レ
インボープラザ（中央二丁目）で。対
象は1歳以上の未就学児と保護者。先
着10組程度。受講料1組200円。飲み
物とタオルが必要。＃9月4日から北
九州市福祉事業団☎682・0001へ。

　西村直人さん、シンガーソングライ
ターのSatokoさんによるコンサー
ト、尾倉幼稚園園児・皿倉小学校児
童・尾倉中学校生徒による朗読や合
唱など。9月24日㈬10～11時30分、響
ホール（平野一丁目）で。♥八幡東区

役所コミュニティ支
援課☎671・3082へ。

❶新ルート体験編　眺望スペースか
ら徒歩で移動し、旧本事務所の内部
の見学を行います。9月27日㈯、10月
25日㈯の9時30分・12時30分・14時
30分の部と10月4日㈯・18日㈯、11月
15日㈯の14時30分の部と11月29日
㈯9時30分・12時30分の部あり（各部
1時間40分）。眺望スペース（東田五
丁目）に集合、同所で解散。定員各日

フッ素イオンde
歯ッピーフェスタ

親子体操教室「コアラくらぶ」

みずかみかずよ生誕90年
「かずよの世界へようこそ」

世界遺産 官営八幡製鐵所
旧本事務所見学ツアー

各部20人。参加費500円。
❷八幡東区満喫編　官営八幡製鐵所
旧本事務所内部と皿倉山や溝上酒造
などをバスで巡ります。10月18日㈯、
11月15日㈯。９時15分、小倉駅新幹線
口に集合。17時20分、同所で解散。定
員各日40人。参加費6800円（千草ホ
テルでの昼食付き）。
　♦対象は小学5年生以上。＃❶は
各日程の21日前まで、❷の10月18日
実施分は9月27日、11月15日実施分
は10月25日までに￡で。詳細は都
市ブランド創造局文化企画課☎582・
2391へ♥を。

❶離乳食教室（前期）　10月1日㈬13
時15分～15時。対象はおおむね生後
6カ月までの乳児と保護者。定員10
組。母子健康手帳が必要。
❷食生活相談　10月2日㈭10、11、
13、14時から各1時間。対象は64歳以
下。定員各時間1人。
　♦八幡東区役所東別館で。＃❶
は9月3～24日、❷は9月3～29日に八
幡東区役所保健福祉課☎671・6881
へ。❶はインターネットも可。

　10月5日㈰13時30分～16時、ス
ペースLABO ANNEX(東田二丁目）
で。対象は小学生以上と保護者。定員
4組。参加費1組1000円。＃9月18日

健康だより

地元講師に学ぶ科学教室
「親子で作る木のおもちゃ」

17時までに￡で。♥スペースLABO
☎671・4566へ。

　休館日は毎週月曜日（15日は除く）
と2日㈫・16日㈫・30日㈫。
八幡図書館☎671・1123
おひざにだっこのおはなし会　3日
㈬、10月1日 ㈬ の11～11時30分。対
象は3歳以下。
人形たちのちいさなおはなし会　13
日㈯11～11時20分。対象は未就学児。
初級編「戯曲を書く」講座　14日㈰13
～16時。対象は中学生以上。先着15
人。＃3日から同施設へ。
朗読講座「思い」を声にのせて　20日
㈯10～12時30分。対象は中学生以上。
先着20人。＃3日から同施設へ。
歴史教養講座「神話の時代から活躍
する日本の女性たち」　20日㈯14～
15時30分。先着30人。＃3日から同施
設へ。
認知症にやさしい図書館「認知症と生
活の困りごとを学ぼう」　21日㈰14～
15時30分。対象は中学生以上。先着
30人。＃3日から同施設へ。

「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈷14時30～50分。
おりがみ教室　27日㈯10～12時。定
員15人。＃3日に同施設へ。
楽器いっぱいちいさなおはなし会　
27日㈯14時30分～15時。対象は未就
学児。

図書館だより

北九州ミュージックプロムナード北九州ミュージックプロムナード
　地元バンドの演奏や
飲食バザー(バザー券は
事前販売あり。詳細は♥

を）、抽選会など。９月26
日㈮18時30分～21時、
レインボー広場（中央二
丁目）で。
　♥北九州ミュージック
プロムナード2025実行
委員会☎871・8882へ。＊八幡東区役所総務企画課☎681・0387。

9月

▲八幡出身の詩人・
児童文学作家とし
て活躍した「みずか
みかずよ」さん
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八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

令和7年
2025
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令和7年
2025
9/

八幡東区人口 6万724人、世帯数2万9579世帯（令和7年8月1日現在推計）
北九州市人口 90万1081人（男42万6026人/女47万5055人）、世帯数 43万9721世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


