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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

中止。♥戸畑区役所総務企画課☎
280・9797へ。

献血にご協力を
　8月21日㈭13時30分～16時、戸畑
区役所で。対象は体重50㎏以上で18
歳（男性は17歳）～69歳（65歳以上は
60～64歳に献血経験があること）。献
血カードか本人確認ができるものが
必要。♥戸畑区役所コミュニティ支援
課☎871・1502へ。

北九州モノレール 
エッセイコンテスト

　開業40周年を記念して北九州モノ
レールとその沿線にまつわるエッセ
イを募集。応募は1人1作品まで。受賞
作品は記念誌に掲載します。＃9月30
日まで。募集要項は各区役所、モノレ
ール各駅などで配布中。北九州モノ
レールのホームページでもご覧にな

れます。詳細は北九州モノレール営
業課☎961・0103へ♥を。無料相談

高齢者・障害者あんしん法律相談　
借地や借家、金銭、相続、財産管理な
どの相談に弁護士が応じます。9月11
日㈭13～17時、戸畑区役所で。対象
はおおむね65歳以上の高齢者や障害
のある人と家族など。＃9月8日までに

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
881・4800へ。

　試合は「北九州下関フェニックス 
対 福岡ソフトバンクホークス4軍」。9
月13日㈯14時から、北九州市民球場

（小倉北区三萩野二丁目）で。若松区・
戸畑区区民無料招待DAY(若松区、
戸畑区在住、在勤、在学の人は無料。
本人確認書類の提示が必要）。荒天

北九州下関フェニックス 
若松・戸畑区民デー

検診についての＃ 　 ： ①集団検診予約センター　☎0570・783・077か☎953・6168
その他教室などの＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

北九州市の各種健康診査は、集団と個別の2通りの方法で受診できます。
1. 集団検診 予約が必要です。詳しくは下表をご覧ください。
  ※予約開始日が変更になりました。検診実施日の3カ月前から予約を開始します（例：12月17日検診日の場合、9月17日予約開始）。
2. 個別検診 受診場所 検診マークのステッカーが貼ってある個別医療機関で受診できます。一覧表は右記二次元コードからご確認ください。
  受診方法 医療機関に電話で確認の上、「市の検診を希望」と申し出、受診してください。

◀個別検診
　医療機関
　一覧

注1）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢の分かるものが必要。
注2）申し込みは検診日の10開庁日前までです。定員に達した時点で予約受け付けを終了します。

種　類 対　象 料　金 定員 実施日 時間 会場 ＃

各検診に
定員あり
（先着順）

12月17日㈬
9時30分～11時
戸畑区役所

8月26日㈫
10時30分～13時30分
イオン戸畑ショッピングセンター
2階よいとさ広場（汐井町）

1000円
（40歳以上900円）注1）

500円注1）骨粗しょう症検診 18歳以上

35歳以上胃がん検診
（胃部エックス線検査）

無料 なし 不要市民
プラス野菜一皿運動の催し
（ベジチェック®や
血管年齢などの測定）

◀集団検診
　申し込み先
　はこちら。

＃検診実施日3カ月前の9時
から①集団検診予約センター
へ（戸畑区役所では申し込み
できません）。￡も可。注2）

戸畑区医師会健康フェア「無料がん検診」
　10月19日㈰9時（胃がんは8時30分）～12時頃、戸畑医師会医療センター
（乳がん検診だけ11月16日㈰9～12時頃、戸畑区役所）で。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項（氏名にフリガナが必要）、性別、生年月日、検診名（10月
19日と11月16日の両日を希望の人は併記可）、特定健診希望者は無料受診
券の受診番号を書いて9月5日までに同センター（〒804-0063戸畑区正津町
2-10、☎871・6326）へ。

検診名 対象 定員（抽選）
肺がん検診
胃がん検診

大腸がん検診（便潜血二日法
当日に容器をお渡しします）

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
骨粗しょう症検診

特定健診（問診、身長、体重、腹囲、BMI、
血圧、血液検査、検尿、心電図検査など）

乳がん検診

４０歳以上
４０歳以上

４０歳以上

５０歳以上の男性
過去に検査したことがない人

４０歳以上
北九州市国民健康保険加入者の40～
74歳（特定健診受診券が必要）
昨年度と今年度に受診していない

４０歳以上の女性

２４０人
４０人

３５０人

１００人
２００人
１２０人

１５０人

５０人

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）戸畑区役所総務企画課  ☎881・0039  871・4807
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戸畑区人口 5万4591人、世帯数2万7882世帯（令和7年7月1日現在推計）
北九州市人口 90万1799人（男42万6379人/女47万5420人）、世帯数 43万9936世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


