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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

材料費1200円。
❷下富野（〒802-0023小倉北区下
富野五丁目17-17、☎521・3266）
パソコン講座　▶エクセル中級講座
=10～12時　▶ワード中級講座=14
～16時。❷の♦10月2～28日の毎
週火・木曜日（全8回）。対象は文字入
力などパソコンの基本操作ができる
18歳以上。定員各9人。資料代800
円。
❸北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
エクセル基礎講座　9月29日～11月
6日のおおむね毎週月・木曜日（全10
回）13時30分～15時30分。対象は18
歳以上（高校生は除く）。定員10人。資
料代2310円。
❹山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）　▶こけ
玉講座＝9月22日㈪14～16時。対象
は18歳以上。材料費800円。汚れても
よい服が必要　▶スマホ利活用講座
＝9月29日～10月27日のおおむね毎
週月曜日（全４回）14～16時。対象は
基本操作ができる18歳以上。資料代
400円（通信料は自己負担。契約プラ
ンにより不十分な受講になる場合あ
り）。スマートフォンが必要　▶やさし
い太極拳講座＝10月3日～12月26日
までのおおむね毎週金曜日（全12回）
14～16時。対象は18歳以上。タオル、
上靴、飲み物などが必要。❹の♦定
員各12人。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて❶❹は8月
30日、❸は9月2日、❷は9月12日まで
に各センターへ。

防災スピーカーの 
テスト放送について

　8月20日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム(Jアラート)の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、南海トラフ地
震などの災害に関する緊急情報を区
内沿岸部にいる人へ即時に伝えるた
め、区内沿岸部に設置している防災ス
ピーカー8本のテスト放送を行いま

フリーマーケットもあり。8月23日㈯
11～17時、常盤橋室町広場（室町二
丁目）で。荒天中止。♥室町地区活
性化自治連絡協議会商業部☎562・
6277へ。＊小倉北区役所総務企画課
☎582・3335。

　ベジチェック®（推定野菜摂取量の
測定）を行います。8月29日㈮10～13
時、リバーウォー
ク北九州で。♥

小倉北区役所保
健福祉課☎582・
3440へ。

❶川柳、詩、俳句　▶川柳＝はがきで
1人３作品まで　▶詩＝400字詰め原
稿用紙5枚以内で1人2作品まで　▶
俳句＝出品料２句1組1000円。
❷美術（日本画、洋画、彫刻・工芸、写
真、書道、染色）　各部門1点だけ。出
品料1点2000円（高校生は無料）。
　♦対象は16歳以上。作品は自作・
未発表に限る。＃❶は9月30日までに
小倉北区役所コミュニティ支援課☎
582・3322へ。♥小倉北文学懇話会

（川柳☎581・6767、詩☎371・4808、
俳句☎591・3153）へ。❷は10月８日
10時30分～11時30分にリバーウォー
ク北九州５階市民ギャラリーへ搬入。
詳細は小倉北区役所コミュニティ支
援課☎582・3322へ♥を。

いけばな展　10月４日㈯・５日㈰の10
～17時、小倉城で。入館料が必要。♥

小倉北区役所コミュニティ支援課☎
582・3322へ。

地域交流センターの講座
❶貴船（〒802-0072小倉北区東篠
崎一丁目20-8、☎921・5303）
クレイアート講座　9月22日㈪10～
12時。対象は18歳以上。定員10人。

プラス野菜一皿イベント

区民文化祭の作品を募集

区民文化祭

行政相談　行政相談委員が応じま
す。8月25日㈪13～15時、小倉北区役
所で。♥小倉北区役所総務企画課☎
582・3339へ。
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。8月28日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
16組。＃8月27日8時30分から小倉北
区役所総務企画課☎582・3339へ。

保健福祉無料相談
❶アルコール相談　酒害相談員が応
じます。9月11日㈭13時30分～15時
30分。対象はお酒の問題で困ってい
る人や家族。定員2組。
❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。9月11日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。9月11日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。
❹高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶❷は9月
5日、❸は8日まで、❹は事前に小倉北
区役所「高齢者・障害者相談」コーナ
ー☎582・3430へ。

❶食卓相談　栄養士が応じます。9月
1日㈪。対象は65歳以上。
❷食生活相談　栄養士が応じます。9
月5日㈮。対象は64歳以下。
　♦10、11、13、14時の4回、小倉北
区役所で。定員各時間2人。＃❶は8月
27日、❷は9月2日までに小倉北区役
所健康相談コーナー☎582・3440へ。

　地元の海産物加工品などを販売。

無料相談

健康ひろば

室町楽市

す。荒天中止。♥危機管理室危機管
理課☎582・2110へ。

　開業40周年を記念して北九州モノ
レールとその沿線にまつわるエッセ
イを募集。応募は1人1作品まで。受賞
作品は記念誌に掲載します。＃9月30
日まで。募集要項は各区役所、モノレ
ール各駅などで配布中。北九州モノ
レールのホームページでもご覧にな
れます。詳細は
北九州モノレー
ル営業課☎961・
0103へ♥を。

産後ビクス＆ベビーマッサージ講座　
赤ちゃんと一緒にレッスンを行い産後
の心身をリセットします。8月26日～9
月30日のおおむね毎週火曜日（全4
回）12時30分～13時30分。対象は生
後1～8カ月の乳幼児と母親。先着10
組。受講料3520円。
フラリズム＆健康ストレッチ　ストレ
ッチとフラダンスの動きを取り入れた
有酸素運動を行います。8月20日～9
月24日の毎週水曜日（全6回）11時30
分～12時30分。対象は16歳以上。先
着12人。受講料5280円。
はじめてヨガ　8月19日～9月30日の
おおむね毎週火曜日（全6回）10～11
時。対象は16歳以上。先着12人。受講
料5280円。
やさしいヨガ　8月20日～9月24日の
毎週水曜日（全6回）13～14時。対象は
16歳以上。先着15人。受講料5280円。
背骨コンディショニング　背骨のゆ
がみや骨格のズレを整えます。8月19
日～9月30日のおおむね毎週火曜日

（全6回）11時15分～12時15分。対象
は16歳以上。先着15人。受講料5280
円。
　♦＃電話で8月18日から小倉北
体育館（三郎丸三丁目、☎923・0823）
へ。

北九州モノレール 
エッセイコンテスト

小倉北体育館のスポーツ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

小倉織

令和7年
2025158/

Facebook

Instagram

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集

ホームページ

小倉北区役所公認カメラマン トリ×キタ yoakeさん撮影

小倉北区人口 17万8985人、世帯数9万8282世帯（令和7年7月1日現在推計）
北九州市人口 90万1799人（男42万6379人/女47万5420人）、世帯数 43万9936世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


