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「黒崎96の日」 
運営ボランティアを募集
　受付など、イベント運営を補助しま
す。参加者には活動証明書を発行しま
す。9月5日㈮16時30分～20時（中学生
は19時まで）と6日㈯13時30分～18時
30分、黒崎商店街カムズ通り（八幡西区
黒崎一丁目ほか）で。◎中学生以上の学
生。☆先着各日5人。＃8月3日からユー
スステーション☎621・0132へ。

わんにゃんパトロールの 
参加者を募集
　犬・猫の散歩をしながら防犯の視点
で地域をパトロールする人を募集しま
す。市が支給するバッグとリードカバー
かペット用バンダナ（限定2000セット）の
いずれかの着用が必要。＃8月12日か
ら。詳細は総務市民局安全・安心推進
課☎582・2911へ♥を。

里親募集説明会を開催
　里親制度についての説明や個別相談
など。8月18日㈪14～15時、ウェルとば
た5階（戸畑駅前）で。＃8月15日までに
子ども総合センター☎881・4556へ。

北九州市少年少女合唱団の
団員を募集
　オーディションは8月30日㈯13～14
時、大手町練習場（小倉北区大手町、大
手町ビル内）で。◎5～12歳。☆20人。＃

8月29日まで。詳細は響ホール音楽事業
課☎663・6661へ♥を。

市営住宅の入居者を募集
　入居は10月下旬以降。◎一般、新婚・
子育て、障害者、年長者、母子・父子、多
子の世帯、障害のある単身者、年長単身
者。募集は約120戸。＃8月1～12日
（土・日曜日、祝日は除く）の8時30分～
17時15分（7日㈭は19時まで）、各区役所
「市営住宅・市公社住宅相談コーナー」
へ。募集案内書などは7月31日から各区
役所同コーナーなどで配布。入居資格
など詳細は北九州市住宅供給公社☎
531・3030へ♥を。￡も可。

わっしょい百万夏まつり 
清掃ボランティアを募集
　市役所周辺等まつりエリア内の清掃
活動やごみの仕分けなど。9月20日㈯・
21日㈰の12～16時、15～18時、17～21
時。◎15歳以上（中学生は除く）。9月10
日㈬18時からの事前説明会への参加が
必要。＃8月31日までに￡で。♥わっし
ょい百万夏まつり振興会事務局☎541・
5472へ。

国際車いすバスケットボール
大会のボランティアを募集
　大会期間は11月7日㈮～9日㈰。
会場運営　来場者への案内や入場管理
など。◎大会期間中に1日以上参加でき
る高校生以上（高校生は保護者の同意
が必要）。☆110人。事前研修会（10月5
日㈰か13日㈷））への参加が必要。
チームサポート　日本・海外チームに

帯同しての、通訳や荷物の運搬など。◎

11月5日㈬～9日㈰に2日以上参加（うち
1日は5～7日のいずれかに参加）できる
18歳以上（高校生は除く）。英語圏のチ
ームへの帯同は英検2級以上程度の語
学力が必要。☆40人。事前研修（10月5
日㈰と13日㈷）への参加が必要。
　♦総合体育館（八幡東区八王寺町）
で。＃8月1～31日。詳細は北九州チャン
ピオンズカップ事務局☎922・1432へ
♥を。＊保健福祉局障害福祉企画課☎
582・2453。

心の輪を広げる障害者理解
促進事業の作品を募集
　▶体験作文＝テーマは「出会い、ふれ
あい、心の輪～障害のある人とない人と
の心のふれあい体験を広げよう」。◎小
学生以上　▶障害者週間のポスター＝
テーマは「障害の有無にかかわらず誰も
が能力を発揮して安全に安心して生活
できる社会の実現」。◎小・中学生。♦
＃8月4日～9月1日。詳細は保健福祉局
障害福祉企画課☎582・2453、🅵582・
2425へ♥を。

市長杯ストリートダンスコン
テストの出場者を募集
　小学生以下の部、中学・高校生の部
の2部門。コンテストは9月7日㈰、J：
COM北九州芸術劇場（リバーウォーク
北九州6階）で。＄1人1000円。優勝・準
優勝者には賞品あり。＃は8月4～18日
に￡で。詳細は小倉北区役所総務企
画課☎582・3335へ♥を。

こくらdeフリマの出店者を募集
　10月5日㈰、勝山公園大芝生広場（市
役所南側）で出店します。☆120区画（1
区画3m×2m）。＄1区画3800円。応募
は2区画まで。＃9月8日まで。詳細はこ
くらdeフリマ実行委員会事務局☎772・
3223へ♥を。＊小倉北区役所総務企画
課☎582・3335。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、8月4日㈪～8日㈮・11日㈷～14日
㈭。＄使用料が必要。利用可能な種目・
時間は総合体育館（八幡東区八王寺町、
☎652・4001）へ♥を。

苦手種目克服塾
　いずれも8月24日㈰。▶鉄棒＝10～
11時30分　▶跳び箱＝13時30分～15
時。♦ミクニワールドスタジアム北九
州（小倉駅北側）で。◎小学1～3年生。
☆先着各10人。＄1300円。＃8月8日か
ら同施設☎521・2020へ。

北九州パレスのテニス教室
　いずれも9～11月（全12回）。▶Aコー
ス＝おおむね毎週水曜日10～12時　▶
Bコース＝おおむね毎週水曜日19～21
時　▶Cコース＝おおむね毎週金曜日

スポーツ

19～21時。♦◎中学生以上。☆先着
各コース20人。＄1万3000円（34歳以下
は1万2000円）。＃電話で8月3日10時か
ら北九州パレス（小倉北区井堀五丁目、
☎651・4600）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

年長者ニュースポーツ教室　9月5日～
12月26日の毎週金曜日（全17回）14～
16時、的場池体育館（八幡西区的場町）
で。☆先着30人。＄6000円。
インディアカ健康教室　いずれも10月
～来年3月（※は1月）のおおむね毎週1回
（全12～25回）。▶※若松体育館（若松
区古前一丁目）＝月曜日18～21時　▶
三萩野体育館（小倉北区三萩野三丁目）
＝火曜日18時30分～21時　▶第一警
備スポーツセンター戸畑（戸畑区浅生
二丁目）＝火曜日18時30分～21時。♦
☆先着各30人。＄月額800円～1000
円。
バドミントン健康教室　いずれも10月
～来年3月のおおむね毎週1回（全25
回）。▶三萩野体育館＝火曜日の部（10
～12時）と水曜日の部（14～16時）あり　
▶城野体育館（小倉南区八幡町）＝木曜
日9～11時。♦☆先着各部20人。＄1
万8000円。
　♦＃8月4日から（土・日曜日、祝日
は除く）北九州市レクリエーション協会
☎921・2801へ。

障害者のための「巡回水泳教室」
　9月6日～10月25日の毎週土曜日（全
8回）10時30分～11時30分、グローバ
ルマーケットアクアパーク桃園（八幡東
区桃園三丁目）で。◎障害があり、講師
の指示を理解できる7歳以上。☆10人。
＃8月20日までに障害者スポーツセン
ター☎922・0026へ。聴覚に障害のあ
る人は🅵922・0041も可（基本事項を記
入）。

若松レディース水泳教室
　9月10日～11月26日のおおむね毎週
水曜日（全12回）10～12時、若松体育館
プール（若松区古前一丁目）で。◎18歳
以上の女性（高校生は除く）。☆35人。＄
7800円。＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項と参加経験の有無を書いて8月
15日までに北九州市スポーツ協会若松
管理事務所（〒808 -0062若松区古前一
丁目1 -1、☎761・1983）へ。

スポーツ協会のスポーツ・ 
健康教室
　いずれもおおむね9～12月の毎週1
～2回（全10～12回）。▶火・金曜日＝初
心者弓道　▶木曜日＝ソフトシェイプア
ップ　▶金曜日＝初心者卓球　▶土曜
日＝ジュニアソフトテニス。♦☆各教
室15～30人。＄6000円～1万200円。場
所、時間など詳細は♥を。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて9月1日
までに北九州市スポーツ協会（〒805 -
0011八幡東区八王寺町4 -1、☎652・
5007）へ。

高齢者のための筋力向上 
トレーニング啓発教室
　いずれも10月～おおむね来年1月の
おおむね毎週1回（全11回。各回1時間
30分）。▶月曜日＝ルネサンス小倉　▶
火曜日＝ルネサンス小倉、スポーツクラ
ブ リフレ若松、的場池体育館、第一警備
スポーツセンター戸畑　▶水曜日＝北
方地域交流センター、文化記念公園、さ
わらびF＆Cクラブ　▶木曜日＝旧大連
航路上屋、新門司地域交流センター、ル
ネサンス小倉、徳力地域交流センター、
グローバルマーケットアクアパーク桃
園、黒崎ひびしんホール、第一警備スポ
ーツセンター戸畑　▶金曜日＝※スポ
ーツクラブEsta門司、北方地域交流セ
ンター、スポーツクラブ リフレ若松、折
尾まちづくり記念館、楠橋地域交流セン
ター。♦◎65歳以上（電話問診あり）。
☆各施設各曜日25人（※は20人）。施設
所在地や時間など詳細は北九州スポー
ツクラブ連絡会☎883・8350へ♥を。市
のホームページでもご覧になれます。
＃往復はがき（1人1会場1曜日だけ）に
基本事項を書いて8月15日までに認知
症支援・介護予防センター（〒802 -
8560小倉北区馬借一丁目7 -1、☎522・
8765）へ。￡も可。

介護予防教室
❶頭と体のいきいきトレーニング　フ
レイル（心身の機能低下）や認知機能低
下の予防に効果的な運動や学習など。
▶戸畑生涯学習センター（戸畑区中本
町）＝10月1日～12月3日の毎週水曜日
10～12時　▶ムーブ（小倉北区大手町）
＝10月1日～12月3日の毎週水曜日14
～16時　▶文化記念公園（小倉南区田
原五丁目）＝10月2日～12月4日の毎週
木曜日14～16時　▶黒崎ひびしんホー
ル（八幡西区岸の浦二丁目）＝10月3日
～12月19日のおおむね毎週金曜日10
～12時。❶の♦全10回。◎健康上問
題のない65歳以上。☆各25人。
❷ひまわり太

タ イ チ ー

極拳　介護予防に役立つ
動きを取り入れた北九州市オリジナル
の太極拳。▶折尾スポーツセンター（八
幡西区大浦三丁目）＝11月4～25日の毎
週火曜日14～16時　▶八幡東区役所
東別館（八幡東区中央一丁目）＝11月10
日～12月8日のおおむね毎週月曜日14
～16時。❷の♦全4回。◎健康上問題
のない人。☆各30人。
❸きたきゅう体操　転倒予防などに役
立つ運動。▶夜宮青少年センター（戸畑
区夜宮一丁目）＝11月6～27日の毎週木
曜日10～11時30分（11月6日は12時ま
で）　▶八幡東生涯学習センター（八幡
東区平野一丁目）＝11月7～28日の毎週
金曜日14～15時30分（11月7日は16時
まで）。❸の♦全4回。◎健康上問題の
ない人。☆各30人。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて8月22日までに福岡県作
業療法協会（〒802 -0044小倉北区熊本
一丁目9 -1 ONE OFF第2ビル101、☎
951・8760）へ。＊認知症支援・介護予
防センター☎522・8765。￡も可。


