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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。8月14日㈭13～17
時、八幡東区役所で。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。＃8月8日までに八幡東区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎671・4800へ。

❶サイエンスショー「花火のサイエン
ス」　8月2日㈯14～14時30分。
❷地元講師に学ぶ科学教室「超豪華
客船『タイタニック号』（木製）を作ろ
う」　8月17日㈰13時30分～16時。対
象は小学5年～中学生。定員15人。参
加費1500円。
　♦スペースLABO ANNEX（東田
二丁目）で。＃❷は必要。7月31日17
時までに￡で。♥スペースLABO
☎671・4566へ。

大人のリズムダンス講座　9月1日～
11月17日のおおむね毎週月曜日（全
9回）19～21時。定員10人。
健康養生気功入門講座　9月2日～来
年2月17日の毎月第1・3火曜日（全12
回）18時30分～20時30分。定員12人。
　♦対象は18歳以上。タオル、運動
靴が必要。＃講座ごとに往復はがき

（1人だけ）に基本事項を書いて7月
31日までに山田地域交流センター

（〒803-0861小倉北区篠崎五丁目
9-1、☎581・4159）へ。

　八幡東区で新たに区民１人が委嘱
されました。民生委員・児童委員は地
域の身近な相談相手です。安心して
ご 相 談くだ
さい。♥八幡
東区役所保
健福祉課☎
671・3022へ。

無料相談

スペースLABO ANNEXの
科学教室

山田地域交流センターの
講座

民生委員・児童委員に
ご相談ください

【川や海での事故に遭わないために
気をつけたいこと】（令和6年中 県内
で49件発生）
①気象情報を確認しましょう　②健
康管理に気を付けましょう　③遊泳
時の安全を確保しましょう　④保護
者が付き添いましょう　⑤ライフジャ
ケットを活用しましょう。

【山の事故に遭わないために気をつ
けたいこと】（令和６年中 県内で54件
発生）
①無理のない登山計画を立てましょ
う　②登山計画書（登山届）を作成・
提出しましょう　③装備品・携行品を
確認しましょう　④情報収集しましょう

（山の情報、気象情報など）　⑤下山
の時こそ注意し、
道に迷ったら引
き返しましょう。
　♥八幡東警察
署地域課☎662・
0110へ。

レジャーの夏到来！山と水の
事故に注意！

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け付
けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可。（事前に医療機関に♥を。）注1）70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格
情報画面か資格確認書」をご提示ください。「後期高齢者健康診査」は福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談の＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。

♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 感謝して　食べる心が
生む健康

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

　結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん
検査は900円注1）

各
検
診
に
定
員
あ
り

11月9日㈰9～10時30分
八幡医師会館（平野二丁目）

11月13日㈭14～15時30分
平野市民センター(桃園四丁目）

11月27日㈭14～15時30分
枝光南市民センター（中央三丁目）

実施日の３カ月前
の同日９時から

３カ月前の同日が
土・日曜日、祝・休日
の場合は翌平日
3カ月前の同日が
ない場合は翌平日

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料

★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40～74歳
(国民健康保険加入者) 無料

★若者健診 18～39歳 1000円

★乳がん検診 40歳以上の女性 1000円注1）
11月9日㈰9～10時30分

八幡医師会館★胃がん検診 35歳以上
(妊婦などは除く)

1000円(40歳以上は
900円)注1）

　骨粗しょう症検診 18歳以上 500円注1）
食卓相談

(食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 8月19日㈫ 10、11、13、14
時（各1人）

八幡東区役所
東別館

7月17日～
8月15日

▲￡はコチラ！

▲委嘱状伝達式（6月3日）

▲登山計画書の
電子申請はコチラ

投票所が変わります
　7月20日執行の参議院議員通常選挙において、第２投票区、第11投票区、第
15投票区の投票所が変わります。入場整理券でお確かめください。
　♥八幡東区選挙管理委員会☎671・2887へ。

第２投票区 第11投票区 第15投票区
変
更
前

高見小学校
（体育館）

枝光小学校
（体育館）

八幡小学校
（体育館）

変
更
後

高見小学校
（ランチルーム）

枝光小学校
（外国語教室）

八幡小学校
（校舎１階 

オープンスペース）

対
象
区
域

石坪町
1番～４番
川淵町
昭和一丁目
昭和二丁目
高見三丁目
高見四丁目
高見五丁目
八王寺町

荒手一丁目
荒手二丁目
枝光三丁目８番６号～２０号・９番・
１０番１５号～１８号・１１番１号～６
号・１２番・１３番・１４番１号～１０号・
２３号～３４号・１５番９号～２７号
枝光四丁目１０番～１３番・１４番１
号～７号・１４番３３号～３４号・１７番
枝光五丁目
宮田町１９番・２０番１号～１４号・２０
号～２７号・２１番・２２番
大宮町

上本町一丁目
１番～８番・９番１
号～２５号・３５号
～５５号・１２番・
１３番
上本町二丁目
１番～１１番
山王一丁目
中央二丁目
２２番～２５番
中央三丁目
東田二丁目
東田三丁目

Instagram

Facebook

旬
な
ネ
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情
報
）

発
信
中
!!

八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

令和7年
2025
7/

令和7年
2025
7/

八幡東区人口 6万892人、世帯数2万9655世帯（令和7年6月1日現在推計）
北九州市人口 90万2358人（男42万6583人/女47万5775人）、世帯数 43万9985世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


