
情報ステーション▪9
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用 ※料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間　
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　F＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容　★申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法は11ページを参照

シン・子育てファミリー・ 
サポートセンター入会説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の内容や登録方法と、その支援を受け
る方法など。6月1日㈰10～16時、子育
てふれあい交流プラザ（小倉駅北側、
AIMビル3階）で。◎育児ボランティアを
してみたい人・支援を受けたい人。＃5
月31日までにシン・子育てファミリー・
サポートセンター☎511・3081へ。

若者ワークプラザの 
就職セミナー

❶履歴書・職務経歴書の書き方講座〜
キラリと光る応募書類を作成しよう　5
月23日㈮13時30分～15時、若者ワーク
プラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、コム
シティ2階）で。☆10人。
❷「聴く力」で仕事も生活もスムーズに！
日常でも使えるコミュニケーションアッ
プセミナー　5月24日㈯13～15時、若
者ワークプラザ北九州（小倉駅北側、
AIMビル2階）で。☆30人。
　♦◎おおむね40歳までの求職者や
就職氷河期世代の求職者。申し込みの
前に若者ワークプラザへの利用登録が
必要。＃❶は5月22日までに若者ワーク
プラザ北九州・黒崎☎631・0020へ。❷
は23日までに若者ワークプラザ北九州
☎531・4510へ。

好感度UP！ 新たな自分に 
出会える美容講座
　面接での印象アップにつながるヘア
メイクについて学びます。6月12日㈭13

子育て

仕事

～15時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。◎就職活動中の人（新卒は除く）。☆

先着30人。＃5月19日から高年齢者就
業支援センター☎882・5400へ。

マイテク・センターの講座
YouTubeスキルアップ講座　6月15日
～7月6日の毎週日曜日（全4回）13時30
分～16時30分。◎マウス・キーボードの
操作ができる人。☆先着20人。＄1万
6200円。
介護支援専門員（ケアマネージャー）　
6月24日～9月16日のおおむね毎週火・
金曜日（全20回）19～21時。☆先着50
人。＄3万2100円。
エクセル関数　7月3～31日のおおむね
毎週月・木曜日（全8回）19～21時。◎エ
クセルの基本操作ができる人。☆先着
20人。＄2万円。
　♦＃電話で5月19日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

調理師試験
　10月25日㈯13時30分～15時30分、
西南学院大学（福岡市早良区西新六丁
目）で。＄6100円。＃6月3日まで。受験
資格など詳細は保健所東部生活衛生課
☎522・8728、同西部生活衛生課☎
642・1818、各区役所保健福祉課（小倉
北・八幡西は除く）へ♥を。

中小企業向け 
若手リーダー養成研修
　上司の補佐や後輩指導のスキル、チ
ームでの仕事の進め方を学びます。5
月27日㈫9時20分～16時30分と28日
㈬9時30分～16時40分（全2回）、北九
州テクノセンター（九州工大前駅北側）
で。◎中小企業に勤務するおおむね20

講座・教室

～39歳。☆15人。＄2万2000円。＃5月
26日まで。詳細は中小企業大学校九州
校☎〈092〉263・1554へ♥を。＊産業
経済局中小企業振興課☎873・1433。
￡も可。

不登校講座&不登校の悩み
を語り合う保護者の集い
　不登校への理解を深める講座と保護
者同士の語り合う会を実施します。6月7
日㈯10～12時30分、ウェルとばた2階
（戸畑駅前）で。◎不登校やひきこもりの
高校生以下の子を持つ保護者。☆先着
50人。＃5月21日から子ども総合センタ
ー☎881・4556へ。

地域をキャンパスに〜大学生
が取り組む地域活動
　6月7・14日、7月26日、8月9・23日、9
月13日の土曜日（全6回）13～14時30
分、北九州市立大学北方キャンパス（小
倉南区北方四丁目）で。◎高校生以上。
☆30人。＄18歳以上（高校生は除く）
3000円。＃はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて5月26日までに同大学地域
貢献課（〒802 -8577小倉南区北方四丁
目2 -1、☎964・4194）へ。

母子・父子福祉センターの 
パソコン講座

エクセル3級検定　6月17日～9月16日
のおおむね毎週火・金曜日（全26回）18
時20分～20時20分。＄検定料が必要。
検定は9月21日㈰。
弥生会計　6月22日～7月13日の毎週
日曜日（全4回）10～15時。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆

各13人。託児（無料）は♥を。＃はがき（1
人だけ）に基本事項と託児希望者は子
どもの名前と年齢を書いて5月15～26
日に母子・父子福祉センター（〒804 -
0067戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）
へ。￡も可。

生涯学習総合センターの 
市民カレッジ

❶企業連携リレー講座　さまざまな市
内企業によるワークショップ。6月18日
～7月16日の毎週水曜日（全5回）10～
12時、生涯学習総合センターなどで。☆

30人。＄3000円。
❷ワークショップ「みんなで詩を読む」　
近現代詩の作品の読み解きや、黒崎の
古書店巡りなど。6月26日～7月17日の
毎週木曜日と7月26日㈯（全5回）10～
12時（7月17日は13～16時）、生涯学習
総合センターなどで。☆16人。＄3000
円。
　♦＃❶は5月28日、❷は6月5日ま
で。詳細は同センター（小倉北区大門一
丁目、☎571・2735）へ♥を。￡も可。

救命講習会
❶子どもに対する応急手当　小児・乳
幼児を応急手当する方法。6月24日㈫9
時30分～12時30分、市民防災センター
（小倉北区東港一丁目）で。
❷普通救命講習　6月26日㈭13～16
時、八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ3階）で。

　♦心肺蘇生法やAED（自動体外式
除細動器）の使用方法、気道異物除去の
方法など。☆各40人。＃❶は5月27日～
6月17日、❷は5月28日～6月18日のい
ずれも9～17時に消防局救急課☎582・
3820へ。聴覚障害者は🅵592・6898も可
（基本事項とΑ必要の有無を記入）。

￡も可。

ムーブの講座
❶パソコン講座「ゆっくり学ぶエクセル
初級」　6月20日～8月8日の毎週金曜日
（全8回）10時30分～12時30分。☆20
人。＄1万2000円（別にテキスト代が必
要）。
❷女性のための離婚に関する法律基礎
講座　6月21日㈯13時30分～16時30
分。◎女性。☆先着30人。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で❷
は5月20日からムーブ相談室（小倉北区
大手町、☎583・5197）へ、❶は6月7日ま
でに同施設事業課☎288・6262へ。❶は
￡も可。

ひきこもり家族教室
　6月27日㈮、7月25日㈮、9月26日㈮
（全3回）の14～16時、精神保健福祉セ
ンター（小倉北区馬借一丁目、総合保健
福祉センター5階）で。◎ひきこもりの人
（おおむね18歳以上）がいる家族。☆10
家族。＃6月20日までに精神保健福祉セ
ンター☎522・8729へ。

　「北九州下関フェニックス 対 佐賀アジアドリームズ」の野球観戦
に親子を招待します。試合開始前に選手とハイタッチや記念撮影
の特典付き（小学生限定、希望多数の場合は抽選）。7月12日㈯14
時から、福岡トヨタ的場池スタジアム（八幡西区的場町）で。◎市内
在住の小・中学生と保護者（1組5人まで）。☆100人。＃往復はが
き(1組だけ)に基本事項と特典希望の有無を書いて5月22日まで
に♥先へ。￡も可。

北九州下関フェニックス公式戦に親子を招待北九州下関フェニックス公式戦に親子を招待

市政情報の出前講演のご利用を市政情報の出前講演のご利用を
　市の施策や取り組みについて、市職員などが地域に出向いて説明します。◎おおむね
20人以上の団体。講演のテーマは各区役所総務企画課・出張所などで閲覧できるほか、
市のホームページでもご覧になれます。＃随時。詳細は♥を。￡も可。

♥総務市民局広聴課☎582・2527

♥〒803-8501都市ブランド創造局スポーツ振興課☎582・2395

▲講演のテーマ
はコチラから

©北九州下関フェニックス提供


