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読み聞かせボランティア 
養成講座（初級・子ども向け）
　5月28日㈬、6月4日㈬・11日㈬（全3
回）の10～12時30分、子ども図書館で。
◎18歳以上。☆30人。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて4月15～27
日に同施設（〒803 -0813小倉北区城内
4 -1、☎571・0011）へ。￡も可。

生涯学習総合センターの 
北九州市民カレッジ

❶「新・平和学習」のあり方を考える　
戦争や平和のための活動について学
び、自分にできる事を考えます。5月31
日～7月26日のおおむね隔週土曜日（全
5回）14～16時。☆30人。＄2000円。
❷地域力アップセミナー　地域活動の
担い手となる人材を目指します。6月3日
～8月5日の毎週火曜日（全10回）10～
15時。☆20人。＄3000円。
　♦＃❶は5月12日、❷は13日まで。
詳細は生涯学習総合センター（小倉北
区大門一丁目、☎571・2735）へ♥を。
￡も可。

ムーブの講座
❶ファイナンシャルプランナー入門講
座　6月6～27日の毎週水・金曜日（全7
回）10～12時30分。☆25人。＄2500円。
❷韓食男子　6月7日㈯10～13時。◎男
性（中学生以下は除く）。☆16人。＄

1500円。
　♦ムーブ（小倉北区大手町）で。託児
（有料）は同施設☎288・6262へ♥を。＃
❷は5月7日、❶は5月9日までに￡で。

中央図書館の講演会
郷土文化講演会「小笠原氏墓地と佐家

講演会

大明神」　講師は小倉郷土会会員の坂
田一則さんと坂田和子さん。5月10日㈯
14～15時30分。
ビジネス支援講演会「本がつなぐビジ
ネスと街の未来」　講師は札幌市まち
づくり政策局政策企画部プロジェクト担
当部長の淺野隆夫さん。5月16日㈮10
～12時。
　♦子ども図書館（小倉北区城内）
で。☆先着各60人。＃4月17日10時か
ら。詳細は中央図書館奉仕課☎571・
1481へ♥を。

歴史講演会 
「戦国時代の麻生氏」
　講師はいのちのたび博物館の佐藤凌
成学芸員。5月18日㈰13時30分～15時
30分、八幡西生涯学習総合センター（黒
崎駅西側、コムシティ内）で。☆先着50
人。＄500円。＃4月17日から八幡郷土
史会事務局☎980・5050へ。＊都市ブ
ランド創造局文化企画課☎582・2391。

チャンバラ源平合戦の 
参加者を募集
　スポンジの刀を持ち、腕に命（カラー
ボール）を付けて戦うチーム対抗のチ
ャンバラ合戦アクティビティを門司み
なと祭内で行います。5月24日㈯、関門
海峡ミュージアム横芝生広場（門司港
レトロ地区）で。10時30分～12時の部
と13～14時30分の部あり。☆先着各部
20チーム（1チーム5人）。＃4月17日か
ら￡で。詳細は門司区役所総務企画
課☎331・2252へ♥を。

二
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十歳の記念式典の 
実行委員を募集
　来年1月に開催する二十歳の記念式

募集

典の企画・運営などを行います。◎平成
17年4月2日から平成18年4月1日までに
生まれた人。☆若干名。6月～来年2月に
行われる実行委員会と、はたち会議への
出席が必要。応募多数の場合は選考あ
り。＃5月7日まで。詳細は子ども家庭局
こども若者成育課☎582・2392へ♥を。

総合体育館の個人利用
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、4月17日㈭・18日㈮・21日㈪～25日
㈮・27日㈰～30日㈬、5月1日㈭・2日
㈮。＄使用料が必要。利用可能な種目・
時間は総合体育館（八幡東区八王寺町、
☎652・4001）へ♥を。

ミクニワールドスタジアム 
北九州のスポーツ教室

❶ノルディック・ウォーク教室　2本のポ
ールを使ったウォーキング。5月6日㉁10
～11時30分。◎18歳以上。☆先着10人。
❷苦手種目克服塾　いずれも5月18日
㈰。▶鉄棒＝10～11時30分　▶跳び箱
＝13時30分～15時。❷の♦◎小学1
～3年生。☆先着各10人。
　♦＄1300円。＃電話で❶は4月18
日、❷は23日からミクニワールドスタジア
ム北九州（小倉駅北側、☎521・2020）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

シニア健康運動教室　ストレッチや軽
い運動、ゲームなど。5月6日～来年2月
17日のおおむね毎月第1・3火曜日（全
20回）12～14時。◎おおむね50歳以上。
キッズ体験教室　体力アップゲーム、友
達づくりなど。5月10日～9月13日のお
おむね第2・4土曜日（全8回）10～12時。
◎おおむね5歳～小学生。＄3200円。
　♦三萩野体育館（小倉北区三萩野
三丁目）で。☆先着各30人。＃4月18日か
ら（土・日曜日、祝・休日は除く）北九州市
レクリエーション協会☎921・2801へ。

障害者スポーツセンターの 
スポーツ教室

❶はじめよう健康体操教室　5月8日～
来年2月26日の第2・4木曜日（全20回）
10時30分～12時。◎障害のある50歳以
上。☆10人。
❷卓球バレー教室　5月11日～来年2
月22日のおおむね毎月第2・4日曜日

スポーツ

（全18回）14～15時。◎障害のある小学
生以上。☆20人。
❸水中ウォーキング教室　▶Aクラス＝
6月1日～来年2月1日の毎月第1日曜日
（全9回）　▶Bクラス＝5月18日～来年2
月15日の毎月第3日曜日（12月は除く。
全9回）。❸の♦14～15時。◎障害の
ある16歳以上。☆各クラス10人。
　♦＃電話で4月20日までに障害者
スポーツセンター（小倉北区三郎丸三
丁目、☎922・0026）へ。聴覚障害者は
🅵922・0041も可（基本事項を記入）。

介護予防教室
❶きたきゅう体操　転倒予防などに役
立つ運動。▶ムーブ（小倉北区大手町）
＝5月27日～6月17日の毎週火曜日14
～15時30分（5月27日は16時まで）　▶
若松体育館（若松区古前一丁目）＝5月
30日～6月20日の毎週金曜日14～15時
30分（5月30日は16時まで）　▶黒崎ひ
びしんホール（八幡西区岸の浦二丁目）
＝6月27日～7月18日の毎週金曜日10
～11時30分（6月27日は12時まで）。❶
の♦全4回。◎運動を行うのに健康上
問題のない人。☆各30人。
❷頭と体のいきいきトレーニング　フ
レイル（心身の機能低下）や認知機能低
下の予防に効果的な運動や学習など。
▶総合保健福祉センター2階（小倉北区
馬借一丁目）＝5月27日～8月5日のおお
むね毎週火曜日10～12時　▶門司生
涯学習センター（門司区栄町）＝5月28
日～7月30日の毎週水曜日10～12時　
▶レインボープラザ（八幡東区中央二
丁目）＝5月29日～7月31日の毎週木曜
日14～16時。❷の♦全10回。◎運動
を行うのに健康上問題のない65歳以
上。☆各25人。
❸ひまわり太
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極拳　介護予防に役立つ
動きを取り入れた北九州市オリジナル
の太極拳。▶文化記念公園（小倉南区
田原五丁目）＝5月28日～6月18日の毎
週水曜日14～16時　▶門司体育館（門
司区高田一丁目）＝5月29日～6月19日
の毎週木曜日10～12時　▶第一警備
スポーツセンター戸畑（戸畑区浅生二
丁目）＝7月9～30日の毎週水曜日14～
16時。❸の♦全4回。◎運動を行うの
に健康上問題のない人。☆各30人。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて4月15～30日に福岡県作
業療法協会（〒802 -0044小倉北区熊本
一丁目9 -1 ONE OFF第2ビル101、☎
951・8760）へ。＊認知症支援・介護予
防センター☎522・8765。￡も可。

　生活の中で使う実用的な日本
語を学習します。5～7月（全20
回）の10～11時30分、オンライン
（ビデオ会議システム「Zoom」
を使用）で。☆15人。＄教材費が
必要。＃4月30日まで。日程など
詳細は♥を。

外国人のための日本語クラス外国人のための日本語クラス

♥北九州国際交流協会☎643・5931

　北九州市では、一度犯罪や非行
をしてしまった人を会社で雇用し、
立ち直りの支援に顕著な功績をあ
げた事業主を表彰しています。令
和６年度の表彰は次のとおり。

「協力雇用主」の「協力雇用主」の
北九州市表彰を行いました北九州市表彰を行いました

♥子ども家庭局こども若者成育課☎582・2392

●明和テック株式会社
●株式会社KOU
●合同会社プライムワーク
●株式会社Kensyo

就労支援奨励賞

　面談や心理発達検査などを行い、就学に関する相談に応じます。
また、子どもの状況に応じて、学校や学級での生活・学習などの情
報を提供します。時間、場所などは♥を。◎特別支援学級、特別支
援学校などへの就学か転学を希望する子どもと保護
者。＃来年4月入学予定の場合は4月25日～6月30
日に￡で。その他の申込期限など詳細は♥を。

就学相談会就学相談会

♥特別支援教育相談センター☎921・2230 ▲申し込みは
　コチラから


