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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

法律人権相談　金銭、土地、親族、人
権問題などの相談に弁護士か人権擁
護委員が応じます。4月10日㈭13時30
分～16時30分、八幡東区役所で。先
着12組。＃4月9日8時30分から八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
行政相談　行政相談委員が応じま
す。4月17日㈭13～15時、八幡東区社
会福祉センター（西丸山町）で。♥八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。八幡東
区役所で。随時。＃事前に八幡東区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎671・4800へ。

　４月１日から上下水道お客さまセン
ター（コールセンター☎582・3031）の
電話受け付けは月～金曜日（祝・休
日、12月29日～１月３日を除く）の８時
30分～18時までとなります。４月の繁
忙期には土曜日も８時30分～18時ま
で電話受け付けを行います。♥上下
水道お客さまセンターへ。水道の開
始・中止・名義変更
などの申し込みは、
インターネット（右記
を読み取り）で24時
間365日受け付けて
います。

　４月６日㈰～15日㈫は春の交通安
全県民運動期間です。一人ひとりが、
交通ルールを守り、正しい交通マナー
を実践し、交通事故のない八幡東区
を目指しましょう。♥八幡東区交通安
全推進協議会☎661・0039へ。

シェイプアップボクササイズ体験会
4月７日㈪15～16時。

無料相談

上下水道お客さまセンター
受け付け日時変更のお知らせ

春の交通安全県民運動

桃園スポーツ施設管理事務所
の体験会

ヨガティス体験会　ヨガ、ピラティス
を体験します。4月9日㈬13～14時。
　♦桃園武道場(桃園三丁目)で。対
象は18歳以上。先着各20人。参加費
500円。＃4月3日から桃園スポーツ施
設管理事務所☎080・8364・1234へ。

❶食生活相談　5月1日㈭10、11、13、
14時から各1時間。対象は64歳以下。
定員各時間1人。
❷離乳食教室(前期)　5月14日㈬13
時15分~15時。対象はおおむね生後6
カ月までの乳児と保護者。定員は10
組。母子健康手帳が必要。
　♦八幡東区役所東別館で。＃❶
は4月3~28日、❷は4月3日~5月7日
に八幡東区役所保健福祉課☎671・
6881へ。❷はインターネットも可。

　休館日は毎週月曜日と4月1日㈫・
30日㈬。
八幡図書館☎671・1123
人形たちのちいさなおはなし会　12
日㈯11～11時20分。対象は未就学児。
歴史講座「筑後塩塚城攻防・蒲池一
族殲滅戦」　13日㈰14～15時30分。
先着30人。＃3日から同施設へ。

栄養に関する相談・教室

図書館だより

朗読講座「思い」を声にのせて　19日
㈯10～12時30分。対象は中学生以
上。先着20人。＃3日から同施設へ。

「絵本っていいな」おはなし会 子ども
読書の日スペシャル　20日㈰14時
30分～15時。
おりがみ教室　26日㈯10～12時。定

員15人。＃3日に同施設へ。
楽器いっぱいちいさなおはなし会　
26日㈯14時30分～15時。対象は未就
学児。
あおぞらおはなし会　5月3日㈷14時
30分～15時。先着3組。＃4月3日から
同施設へ。

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受付け
ます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可。（事前に医療機関に♥を。）注1）70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を
対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。

狂犬病予防注射と飼い犬登録を
　生後91日以上の犬は、一
生に1回の飼い犬登録と年
に1回の狂犬病予防注射が
必要です。注射料金は1頭
3400円（未登録の犬は別に
3000円が必要。ただしマイク
ロチップ特例制度対象の場
合は除く）。通知はがきの問
診欄に当日の健康状態を記
入の上、飼い犬が逃げない
ように首輪などをしっかり締
めて来場してください。荒天
中止。なお、獣医師の判断に
より注射ができない場合も
あります。狂犬病予防注射は
動物病院でも接種すること
ができます（料金は各動物病
院へ♥を）。♥保健所西部生
活衛生課☎642・1818へ。

4月 時　間 場　所

11
日
㈮

10:00～10:15 猪倉公園
10:35～10:50 中畑公園
11:10～11:25 清田南公園
13:00～13:20 荒手一丁目公園
13:40～13:50 宮田町公園

14
日
㈪

10:00～10:10 日の出三丁目公園
10:30～10:45 諏訪一丁目公園
11:05～11:25 高見神社下高見苑
13:00～13:10 河内小学校
13:30～13:50 勝山二丁目公園

日曜日開催
6
日
㈰

 9:30～11:15 山の神池公園駐車場
（穴生ドーム横）（八幡西）

13:00～15:00 文化記念公園（小倉南）
13
日
㈰

 9:30～11:15 市営バス 旧二島営業
所跡地（若松）

13:00～15:00 三萩野公園（小倉北）
20
日
㈰

 9:30～11:15 大里公園（門司）
13:00～15:00 北九州市獣医師会館

（八幡東）

4月

＃・♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 感謝して　食べる心が
生む健康

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

　結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰検査は900円注1）

各検診
に定員
あり

 ６月５日㈭14～15時30分
大蔵市民センター（大蔵二丁目）

 ６月１２日㈭14～15時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目）

４月１日㈫９時から

令和７年４月１日
から予約開始日
が、検診実施日の
３カ月前の同日
へ変わります。

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40～74歳
(国民健康保険加入者) 無料

★若者健診 18～39歳 1000円

★胃がん検診 35歳以上
(妊婦などは除く)

1000円注1）
(40歳以上は900円)

　６月１６日㈪　9～11時
高見市民センター（高見二丁目）

▲￡はコチラ！

▲申し込みは
　コチラ たん
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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和7年
2025
4/
令和7年
2025
4/

八幡東区人口 6万1090人、世帯数2万9632世帯（令和7年3月1日現在）
北九州市人口 90万4461人（男42万7588人/女47万6873人）、世帯数 43万8180世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


