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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

=19～20時30分。対象は16歳以上。
受講料1万7820円。
火曜日講座　4月8日～6月24日のお
おむね毎週火曜日(全10回)。▶子供
コース=18～18時55分。対象は小学
生。受講料8800円　▶大人コース= 
19～20時30分。対象は16歳以上。受
講料1万4850円。
　♦三萩野庭球場(三萩野三丁目)
で。定員は先着各コース10人。＃4月3
日から小倉北体育館☎923・0823へ。

こころの健康相談　精神科医が応じ
ます。4月24日㈭13時30分～15時30
分、小倉北区役所で。対象は精神疾患
に関する相談がある人。定員2組。＃4
月18日までに小倉北区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎582・3430へ。

❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　▶鉛
筆画＝5月8日～7月10日の毎週木曜日

（全10回）10～12時。定員10人。教材
費2000円　▶初めてのフラ＝5月8～
29日の毎週木曜日（全4回）10時30分
～12時。定員15人。❶の♦対象は
18歳以上（高校生は除く）。
❷山田（〒803-0861小倉北区篠崎
五丁目9-1、☎581・4159）
乳幼児音楽リトミック　5月20日～10
月7日の第1・3火曜日（全10回）10時
30分～11時30分。対象は1～3歳の幼
児と保護者。定員10組。

保健福祉無料相談

地域交流センターの講座

　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
（❷は1組）だけ）に基本事項を書いて
4月15日までに各センターへ。

　４月１日から上下水道お客さまセン
ター（コールセンター☎582・3031）の
電話受け付けは月～金曜日（祝・休
日、12月29日～１月３日を除く）の８時
30分～18時までとなります。４月の繁
忙期には土曜日も８時30分～18時ま
で電話受け付けを行います。♥上下
水道お客さまセンターへ。
　水道の開始・中止・名
義変更などの申し込み
は、インターネット（右記を
読み取り）で24時間365
日受け付けています。

　▶日明市民センター（日明四丁目）、
南丘市民センター（熊谷一丁目）＝7月
3日㈭13時30分～15時　▶小倉北区
役所＝7月10日㈭・31日㈭の13時30
分～15時30分。＃検診日3カ月前の
同日（31日実施分は5月1日）9時から
集団検診予約センターへ。＃￡（24
時間受け付け）か電話（☎0570・783・
077か☎953・6168平日９～17時、祝・
休日は除く）で。検診項
目・費用などはホーム
ページ（右記読み取り）
か電話で♥を。♥小倉
北区役所健康相談コー
ナー☎582・3440へ。

上下水道お客さまセンター
受け付け日時変更のお知らせ

健康診断の予約受け付けが
3カ月前から可能になりました

ズム体操を取り入れ、筋力アップを目
指します。4月3日～6月26日のおおむ
ね毎週木曜日（全11回）10～12時。対
象は16歳以上。先着24人。参加費
9680円。
卓球教室　初心者から中級者向けの
卓球教室です。ラケットの握り方から
指導します。4月3日～6月26日のおお
むね毎週木曜日（全12回）。14～15時
30分。対象は16歳以上。先着24人。
参加費1万560円。
はじめてヨガ（火曜日コース）　4月1
日～6月24日のおおむね毎週火曜日

（全10回）10～11時。対象は16歳以
上。先着12人。参加費8800円。
産後ビクス＆ベビーマッサージ講座
赤ちゃんと一緒にレッスンを行い産後
の心身をリセットします。4月1日～6
月24日のおおむね毎週火曜日（全8
回）12時30分～13時30分。対象は生
後1～8カ月の乳幼児と母親。先着10
組。参加費7040円。
　♦＃電話で4月3日から小倉北体
育館（三郎丸三丁目、☎923・0823）へ。

月曜日講座　4月7日～6月30日のお
おむね毎週月曜日(全12回)。▶子供
コース=18～18時55分。対象は小学
生。受講料1万560円　▶大人コース

三萩野テニススクール

境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。4月9日㈬13～16時、福岡
県土地家屋調査士会北九州支部（田
町）で。先着5組（1組30分間）。＃4月3
日10時から同会事務局☎〈092〉741・
5780へ。
不動産相談　土地の価格や賃貸借な
どの相談に不動産鑑定士が応じま
す。4月15日㈫10～16時、魚町セン
タービル4階（魚町一丁目）で。♥公益
社団法人福岡県不動産鑑定士協会☎ 
531・7216へ。
司法書士によるお気軽法律相談　司
法書士が応じます。4月16日㈬14～
16時、西小倉市民センター（大門一丁
目）で。先着8組。＃4月4日9時から同
施設☎592・1603へ。

　▶下富野（下富野五丁目、☎521・
3266）＝4月10日㈭　▶※北方（小倉
南区北方三丁目、☎931・6594）＝4月
17日㈭。♦13時30分～16時30分。
先着各施設6人。＃電話で3日(※は
10日)9時から各センターへ。

リズム＆貯筋体操　ウォーキングとリ

無料相談

地域交流センターの
人権法律相談

小倉北体育館のスポーツ

▲申し込みは
　コチラ

▲オンラインで
転出届

　4月上旬の異動時期は、区役所が大変混雑し、窓口で長時間お待たせす
ることがあります。今年は4月1日㈫～7日㈪が特に混雑すると予想されま
す。できるだけ、この日を避けてのご来庁をお願いします。
【小倉北区から市外へ転出される人】
　マイナンバーカードをお持ちの人は、転出届をご自宅
などからオンラインで提出することができ、区役所への
来庁が原則不要となります。

窓口混雑予想 4月1日㈫～4月7日㈪

4月１日に旧小倉市制
125周年を迎えました
4月１日に旧小倉市制
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4月１日に旧小倉市制
125周年を迎えました

　小倉北区の前身である旧小倉市は、1900年(明治33年)に施行し、
2025年(令和7年)4月1日に125周年を迎えました。
　この節目の年を祝い、先人が築いてきた功績に感謝するとともに、今後
一層の発展につなげるため、4月１日から一年間にわ
たり周年記念事業を行います。周年記念事業の情報
は、小倉北区のホームページに掲載していきますの
で、ご確認ください。

　実施期間：4月1日㈫～来年3月31日㈫
♥小倉北区役所総務企画課☎582・3335へ。

▲周年記念事業
　ホームページ
　はコチラ

▲詳細は
　コチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集

小倉織

区役所
ホームページ

令和7年
202514/

旧小倉市制125周年記念ロゴマーク

小倉北区人口 17万8983人、世帯数9万7616世帯（令和7年3月1日現在）
北九州市人口 90万4461人（男42万7588人/女47万6873人）、世帯数 43万8180世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


