
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

市民センターに関するアンケートにご協力を！市民センターに関するアンケートにご協力を！
　人とのつながりを大切にし、子どもから高齢者まで誰でも気軽に立ち寄れ
る市民センターづくりを目的としてアンケートを実施します。２月28日㈮まで
に右記二次元コードを読み取り回答をお願いします（所要時間は５分程度）。
いただいたご意見は、よりよい市民セ
ンターづくりの参考にさせていただ
きます。皆さんの声をぜひお聞かせく
ださい。♥八幡東区役所コミュニティ
支援課☎671・3061へ。

民生委員・児童委員の活動
内容を紹介します。

　地域で見守り活動などを行う民
生委員・児童委員、主任児童委員が、
地域で普段どのよ
うな活動を行って
いるかについて紹
介します。♥八幡
東区役所保健福祉
課☎671・3022へ。

夜宮公園 梅林 梅まつり
　色鮮やかな紅白のウメが見頃を迎
えるのに合わせて開催します。ステー
ジイベント（吹奏楽や太鼓演奏、キッ
ズダンスなど）と飲食バザー販売な
ど。2月23日㈷10～14時、夜宮公園
多目的広場（戸畑区夜宮一丁目）で。
雨天時は天籟寺小学校（戸畑区夜宮
二丁目）で。花苗のプレゼント（限定
100個）あり。♥天籟寺梅まつり実行
委員会（天籟寺市民センター内）☎
881･1028へ。
「おひなマルシェ」を
開催します!

　ボランティアによるお茶会や福祉
施設によるカフェ、芸能披露やバザー
など。3月3日㈪10時30分～15時、八
幡東区社会福祉センター（西丸山町）

で。♥八幡東区社会福祉協議会ボラ
ンティア・市
民活動セン
ター☎662・
0911へ。

高齢者・障害者あんしん
法律相談

　弁護士が応じます。3月13日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃3月10日までに八幡
東区役所「高齢
者・障害者相談」
コーナー☎671・
4800へ。

健康だより
❶食卓相談　3月18日㈫10、11、13、
14時から各1時間。対象は65歳以上。
定員各時間1人。
❷離乳食教室（後期）　3月26日㈬13
時15分～15時。対象はおおむね生後
7カ月～1歳の乳児と保護者。定員10
組。母子健康手帳が必要。
　♦八幡東区役所東別館で。＃❶
は2月17日～3月14日、❷は2月17日
～3月21日に八幡東区役所保健福祉
課☎671・6881へ。❷はインターネッ
トも可。

シルバーひまわりサービス送迎ボランティアを募集！
　空いた時間にボランティアを始めませんか？高齢者の外出を支える「シル
バーひまわりサービス」。外出が困難な高齢者の通院や買い物の送迎を行う
ボランティア活動です。運転・同乗ボランティアの１組２人で活動します。仕事
がお休みの人や、退職された人など、多
くの人がボランティアとして活動してい
ます。活動日は皆さんの都合で自由に
決めることができます。ボランティア経
験のない人も大歓迎です。公式LINEか
らも受け付けています。お気軽にご連
絡ください！
　♥八幡東区社会福祉協
議会ボランティア・市民活
動センター☎662・0911へ。

▲八幡東区長もボランティア
として活動しています！

詳しくはコチラ！

※レシピは八
幡 東 区 役 所
保 健 福 祉 課
で配布中

※1人分：
　エネルギー250kcal
　食塩相当量1.3g

材料（2人分）カブ100g、タマネギ80g、[生鮭60g×2
切れ、塩0.2g、こしょう(少々 )、小麦粉小さじ１］、オ
リーブ油小さじ1/2、バター6g、牛乳300ml、ローリ
エ適宜、コンソメ3g、ブロッコリー50g、[かたくり粉
小さじ2、水小さじ2]、塩0.4g、こしょう(少々 )
作り方　
①カブは一口大のくし形切り、タマネギは1.5㎝角に

切る。
②鮭は1切れを3つのそぎ切りにし、塩、こしょうで下

味をつけ、小麦粉をまぶして全体になじませる。
③フライパンにオリーブ油をひき、②を両面焼き色

がつくまで焼く。
④鍋にバターを熱し、タマネギ、カブを入れ、焦げな

いようにしんなりするまで炒める。
⑤牛乳を加え、ローリエ、コンソメを入れて煮る。
⑥ブロッコリーは小房にわけて別鍋でゆでる。
⑦鮭とブロッコリーを入れ、5分ほど煮る。
⑧最後に水溶きかたくり粉でとろみをつけて、塩、こ

しょうで味をととのえる。

カブと鮭のシチュー

栄養士さんの 元気レシピ vol.vol.3232 ♥八幡東区役所保健福祉課
☎671・6881

旬のカブと鮭を使った
主菜になる一品です。

「北九州市栄養士さんの
元気レシピ」集はコチラ！

　「地域包括支援センター」は、高齢者の皆さんが、住み慣
れた地域でその人らしい生活を安心して送ることができる
ように保健・医療・福祉・介護について幅広い相談に応じる

「総合相談窓口」です。お困りのことや不安なことがあれば
お気軽にご相談ください。毎週月～金曜日（祝・休日、年末
年始は除く）の8時30分～17時。

センター名 市民専用
フリーダイヤル 電話番号 担当地域の目安

(小学校区 )
八幡東１ 　　０１２０・７１９１３３ ☎６６３・３３０５ 祝町・枝光・高槻・ひびきが丘・

高見(小倉北区を除く)・槻田

八幡東２ 　　０１２０・８３５１３３ ☎661・5132 大蔵・河内・皿倉・花尾(八幡西区を除く)・八幡

＜八幡東区地域包括支援センター 一覧＞ 所在地：八幡東区役所（八幡東区中央一丁目１－１）

「地域包括支援
センター」を
ご存じですか？

▲アンケートは
コチラから

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

式公 ◀  
インスタグラム

式公 ◀  
フェイスブック

皿倉山からの夜景

令和7年
2025152/

令和7年
2025152/

八幡東区人口 6万1481人、世帯数 2万9865世帯（令和7年1月1日現在）
北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


