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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

飾りやつるし飾りなどを展示します。2
月17日㈪～3月15日㈯の期間中に５
館以上訪問された人に、「小倉南区制
50周年記念特製ミニチョコ」１個、24
館全部のスタンプを集めた人には

「合馬のお野菜詰め合わせ」をプレゼ
ント（いずれも、なくなり次第終了）。
スタンプは各市民センターに置いて
いるスタンプカードか専用アプリで。
♥小倉南区役所コミュニティ支援課
☎951・0201へ。
大庭産業アリーナ小倉南の
スポーツ教室

すっきリズム運動　やさしいリズム
体操とステップ運動で体力づくりをし
ます。2月19日～3月26日の毎週水曜
日（全6回）10～11時。先着12人。参加
費4620円（体験770円）。
フラリズム体操　フラダンスの動き

やリズムを楽しむ体操です。2月20日
～3月27日のおおむね毎週木曜日（全
5回）10～11時。先 着12人。参 加 費
3850円（体験770円）。
やさしいヨガ　基本のヨガのポーズ
をゆっくり行う運動が苦手な人も安
心のクラスです。2月21日～3月28日
の毎週金曜日（全6回）13～14時。先
着12人。参加費4620円（体験770円）。
くつろぎヨガ　1日の代謝アップに効
果的なヨガです。3月3～31日の毎週月
曜日（全5回）9時30分～10時30分。先
着12人。参加費3850円（体験770円）。
スモールボールでリラックス　ボー
ルにからだをゆだねることで関節の
正常な動きを導きます。3月3～31日
の毎週月曜日（全5回）11～12時。先
着12人。参加費3850円（体験770円）。
　♦対象は18歳以上。詳細は同施
設に♥を。＃2月17日から大庭産業ア
リーナ小倉南（日の出町二丁目、☎
963・2675）へ。

　所得税や相続税など個人の税に関
する相談に税理士が応じます。2月21
日㈮10～16時、小倉南区役所で。当
日先着順受付・定員なし。♥九州北部
税理士会小倉支部☎512・8880へ。

地域交流センターの講座
❶北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）
宅建受験入門講座　3月18日㈫・25
日㈫（全2回）の19～21時。対象は18
歳以上（高校生を除く）。定員10人。
❷徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）　▶やさ
しいヨガ①＝4月5日～7月5日のおお
むね毎週土曜日（全12回）10時30分
～12時。定員10人　▶ワード基礎＝4
月7日～5月12日のおおむね毎週月・
木曜日（全10回）の13～15時。定員9
人。教材費2420円　▶エクセル基礎
＝4月8日～5月16日のおおむね毎週
火・金曜日（全10回）の10～12時。定
員9人。教材費2420円。❷の♦対象
は高校生以上。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて3月3日ま
でに各センターへ。

弁当販売業者の募集
　4月から小倉南区役所庁舎内で販売
できます。対象は食品衛生法第55条
に定める営業許可を受けている小倉
南区内に事務所がある団体、法人な
ど。＃2月17～28日。詳細は小倉南区
役所総務企画課☎951・4112へ♥を。
小倉南区市民センター

『ひなまつりスタンプラリー』
　小倉南区の各市民センターにひな

税理士記念日税務相談 行政相談をご利用ください
　毎日の暮らしの中で、年金や福祉、
道路に関することなど、行政の仕事に
ついて困っていることはありません
か。総務大臣から委嘱された行政相
談委員は、地域での皆さんの身近な
相談相手です。国や県・市などの業
務・行政サービスに関する要望や、行
政の仕組みや手続きに関する相談な
どを受け付け、相談者への助言や関
係行政機関への通知などの仕事を
行っています。秘密事項の保持は厳
守されますので、お気軽にご相談くだ
さい。原則として毎月第2木曜日の13
～15時、小倉南区役所で。日程は市
政だよりこくら南区版の毎月1日号に
掲載しています。♥小倉南区役所総
務企画課☎951・1024へ。

献血にご協力を！
　2月28日㈮、小倉南生涯学習セン
ター（小倉南区役所横）で。10～12時
の部と13～16時の部あり。対象は18
～69歳（男性に限り17歳も可。65歳
以上は60～64歳時に献血経験がある
こと）。献血カードか本人確認ができ
るものが必要。♥小倉南区役所コ
ミュニティ支援課☎951・0201へ。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより
種　類 対　象 料　金 定　員 実 施 日 時 間 会 場 ＃

食生活相談
（生活習慣病予防などの
食生活に関する相談）

おおむね64歳以下 無料 先着8人 3月4日㈫ 10～15時 小倉南生涯学習センター
（小倉南区役所横）

2月17日から
☎951・4125へ

ハトにエサをあげないでください!ハトにエサをあげないでください!
　ハトは野生動物で、人がエサを与えなくても自分
でエサを探せます。エサを与えることにより、多くの
ハトが集まり、ふん・羽毛による衛生上の問題や健
康被害の心配など、近隣住民へ多大な迷惑をかけ
てしまいます。１人１人がマナーを守り、より住みよ
い小倉南区にしましょう。
　♥小倉南区役所総務企画課☎951・1024へ。

　市役所や区役所の手続き、市
のイベント、施設などの市政情報
や生活情報に関する問い合わせ
についてご案内します。
●問い合わせ先が分からない場
合や、夜間・土・日曜日・祝・休日
でもご利用でき、たいへん便利
です（1月1日～3日を除く）。

北九州市
コールセンターの

ご利用案内

☎582・4894
ご利用時間 8時30分～20時

FAX ０９３-582-3318
call-center@kitakyushu-cc.jp

メール・FAX  24時間

 

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集
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小倉南区人口 20万3066人、世帯数9万2827世帯（令和7年1月1日現在）
北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


