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イベント「食と健康を学ぼう
～高血圧」
　高血圧に関する講演会や各種健康
チェック、高血圧予防料理の紹介、減塩食
品の展示など。3月2日㈰9～12時、小倉
医師会館（小倉北区中島一丁目）で。♥小
倉北区役所保健福祉課☎582・3440へ。

脇田海釣り桟橋 
カサゴ稚魚放流体験
　3月2日㈰10～14時、脇田海釣り桟橋
（若松区）で。◎小・中学生と保護者。＄

大人1000円、小・中学生500円。荒天中
止。詳細は、ひびき灘漁業協同組合（指
定管理者）☎741・0795へ♥を。

【演劇】ブルーエゴナク『変身』
　3月7日㈮19時と8日㈯・9日㈰の14時
から、J:COM北九州芸術劇場（リバー
ウォーク北九州6階）で。◎小学生以上。
＄前売り（全席自由）一般3500円、23～
30歳2500円（身分証の提示が必要）、
22歳以下1500円（身分証の提示が必
要）、※高校生以下1000円（学生証の提
示が必要）。当日は500円増し（※は同
額）。前売り券は同劇場などで発売中。
託児（有料）など詳細は同劇場☎562・
2655へ♥を。

「無法松之碑」碑前祭
　献酒や小倉祇園太鼓の披露など。3月
4日㈫18時30～50分、無法松之碑前（小
倉北区古船場町）で。小雨決行。♥小倉
北区役所総務企画課☎582・3335へ。

市内の高校・大学などの卒業生 
小倉城・小倉城庭園入場無料デー
　令和6年度に市内の高校、高専、短
大、大学、専修学校、専門学校を卒業する
（した）人は小倉城・小倉城庭園の入場
が3月は無料になります（卒業証書や学
生手帳など卒業生であることを確認で
きるものの提示が必要）。♥小倉城☎
561・1210へ。

ユースステーションの催し
いろんなゲームでプログラミング的思
考を体験しよう　タブレットとアプリを

使って、ゲームをしながらプログラミン
グ的思考を学びます。3月9日㈰14～16
時。◎小学5年～高校生（小学生は保護
者同伴）。☆先着10人。
外国人と楽しく国際交流「私の国はこん
な国！」　グアテマラ、フィリピン、モロッ
コ出身の皆さんと交流します。希望者に
はイベント参加証明書を発行します。3
月15日㈯13時30分～15時30分。◎中
学生以上の学生。☆先着10人。

2種類のミニピザづくり　マルゲリータ
とハニーチーズを作ります。3月23日㈰
14～16時。◎小学生以上の学生（小学
生は保護者同伴）。☆先着5人。
　♦＃電話で2月17日からユースス
テーション（黒崎駅西側、コムシティ地下
1階、☎621・0132）へ。

こどもシアター
　子ども向けアニメ「ひなまつり」「おこ
りじぞう（人形劇）」の上映。3月16日㈰
10時30分～11時30分、こども文化会館
（小倉北区下到津四丁目）で。◎未就学
児は保護者同伴。☆先着60人。＃2月18
日から同会館☎592・4152へ。

親と子のふれあい講座 
「到津の森公園で遊ぼう」
　3月23日㈰10時、到津の森公園（小倉
北区上到津四丁目）に集合。園内を散策
後、随時解散。◎ひとり親家庭の親と
子。☆15家族。プレイチケットの進呈（1
家族1セット）あり。＃はがき（1家族だけ）
に基本事項を書いて2月15～27日に母
子・父子福祉センター（〒804 -0067戸
畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。￡

も可。

シン・子育てファミリー・ 
サポートセンター入会説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の内容や登録方法と、その支援を受け
る方法など。3月2日㈰10～16時、子育
てふれあい交流プラザ（小倉駅北側、
AIMビル3階）で。◎育児ボランティアを
してみたい人、支援を受けたい人。＃3
月1日までにシン・子育てファミリー・サ
ポートセンター☎511・3081へ。

北九州市福祉事業団の 
心理士（正規職員）を募集
　勤務は4月から、総合療育センター
（小倉南区春ケ丘）などで。◎昭和40年4
月2日以降に生まれた人で、公認心理師
の資格を持つか3月31日までに取得見
込みの人。☆若干名。＃2月28日まで。
募集要項は北九州市福祉事業団のホー
ムページでご覧になれます。詳細は同
事業団☎682・0001へ♥を。

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション＝2月25日㈫14
時30分～15時、若者ワークプラザ北九州
（小倉駅北側、AIMビル2階）で　▶通信
教育＝2月25日から約2週間　▶修了評
価テスト・修了式＝3月25日㈫13～14時
15分、若者ワークプラザ北九州で。◎介
護職での就職を目指す人。☆10人。申し
込みの前に若者ワークプラザ北九州か
高年齢者就業支援センター（戸畑駅前、
ウェルとばた8階）でのカウンセリング
（事前予約が必要）と利用登録が必要。

＃2月21日までに若者ワークプラザ北
九州☎531・4510へ。

おさえておきたい労働法講座
　3月12日㈬13～15時、ウェルとばた8
階（戸畑駅前）で。◎就職活動中の人（新
卒は除く）。☆先着25人。＃2月17日か
ら高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

子育て

仕事

　北九州市の農業への関心を
高めるとともに、農業の担い手
を育成するため、栽培技術や
作物管理など農業に必要な基
礎知識について実習・座学・視
察等の研修を行います。

　♦総合農事センター（小倉南区横代東町一丁目）などで。☆各5人程度。
＃2月15～28日。詳細は♥を。市のホームページでもご覧になれます。

農業研修受講生を募集します農業研修受講生を募集します

♥総合農事センター☎961・6546

新農業者育成研修

研修期間　4月～来年3月のお
おむね毎週水曜日
（全45回程度）9～
12時

対 象 者　農業に従事するこ
とを希望する18歳
以上

研修品目　葉菜や果菜などの
野菜類

市民農業塾 夏コース

研修期間　4～9月のおおむね
第1・3土曜日（全12
回程度）9～12時

対 象 者　半農半X（副業的農
業）などで農業に従
事することを希望
する18歳以上

研修品目　夏栽培に適した野
菜、花

か き

卉など

　北九州学術研究都市の人々が留学などの体験を話すイベント。今回は西
日本工業大学教授の武村泰範さんがブラジル、ペルーなど南米への渡航に
ついて話します。3月21日㈮14～15時30分、北九州学術研究都市内ヒビ
キノオドリバ(若松区ひびきの)で。◎中学生以上。☆20人。＃3月20日まで
に♥先へ。￡も可。

学研都市「留学ゆるトーク」 学研都市「留学ゆるトーク」 

♥北九州産業学術推進機構☎695・3006

◀詳細は
　コチラから


