
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

㈯10～12時30分。対象は中学生以
上。先着20人。＃4日から同施設へ。
歴史講座「黒崎城主井上周防之房と
吉弘統幸の激闘」　16日㈰14～15時
30分。先着30人。＃4日から同施設
へ。
おりがみ教室　22日㈯10～12時。定
員15人。＃4日に同施設へ。

無料相談
法律人権相談　金銭、土地、親族、人
権問題などの相談に弁護士か人権擁
護委員が応じます。2月6日㈭13時30
分～16時30分、八幡東区役所で。先
着12組。＃2月5日8時30分から八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。2月17日㈪10～16時、八幡東
区社会福祉センター（西丸山町）で。
＃2月14日15時30分までに安全・安
心相談センター（交通事故相談）☎
582・2511へ。事前に予約が必要。
行政相談　行政相談委員が応じま
す。2月20日㈭13～15時、八幡東区社
会福祉センターで。♥八幡東区役所
総務企画課☎661・0039へ。
税務相談　相続税、贈与税、所得税、
その他税金に関する相談に税理士が
応じます。2月22日㈯10～15時、八幡
税理士会館（平野二丁目）で。先着32
組。＃2月3日から九州北部税理士会
八幡支部☎681・0044へ。
福岡県ママと女性の就業支援セン
ターの出張相談　働きたい女性の相
談に、専門コーディネーターが応じま
す。2月25日㈫10時10分～15時10分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃2月5～20日に福岡県ママと女
性の就業支援センター☎533・6637
へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。＃事前に八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

桃園スポーツ施設 
管理事務所の教室

背骨コンディショニング　無理のな
い体操で健康な身体作りを目指しま
す。2月７日㈮10時30分～11時30分。
ロコモ生き活き筋活体操　青竹を使
用し、足裏の刺激で心と身体と脳を活

楽器いっぱいちいさなおはなし会　
22日㈯14時30分～15時。対象は未就
学児。

「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈷14時30～50分。
認知症にやさしい図書館　3月2日㈰
14～15時30分。先着30人。＃4日から
同施設へ。

性化します。2月18日㈫14～15時。
　♦桃園武道場（桃園三丁目）で。
対象は18歳以上。先着各10人。受講料
500円。＃2月4日から桃園スポーツ施
設管理事務所☎080・8364・1234へ。

親子体操教室「コアラくらぶ」
　リズムダンスや運動遊びを体験し
ます。2月17日㈪10時30分～11時30
分、レインボープラザ（中央二丁目）
で。対象は1歳以上の未就学児と保護
者。先 着10組 程 度。受 講 料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。保護者も動きやすい服装で。＃2
月4日から北九州市福祉事業団☎
682・0001へ。

穴生学舎シニアカレッジ
　テーマは「グローカルを考える」。
2月25日～3月25日の毎週火曜日（全
5回）13時30分～15時30分、九州国
際大学（平野一丁目）で。対象は55歳
以上。定員60人。受講料3000円。＃2
月13日までに穴生学舎☎645・6688
へ。

図書館だより
　休館日は毎週月曜日（24日を除く）
と25日㈫・28日㈮。
八幡図書館☎671・1123
おひざにだっこのおはなし会　5日
㈬11～11時30分。対象は3歳以下。
人形たちのちいさなおはなし会　8日
㈯11～11時20分。対象は未就学児。
朗読講座「思い」を声にのせて　15日

2月

■「マタニティクラス2課」「離乳食教室(前期）」は母子健康手帳が必要。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

マタニティクラス2課
（妊娠中の話や妊婦体操など）

妊娠16～35週の
妊婦とパートナーや祖父母 無料 7組 2月28日㈮ 13時10分～

15時30分
八幡東区役所
東別館

2月3～14日
インターネットも可

離乳食教室(前期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後6カ月までの
乳児と保護者 無料 10組 3月5日㈬ 13時15分〜

15時
八幡東区役所
東別館

2月3～27日
インターネットも可

食生活相談
（食事に関する個別相談） 64歳以下 無料 4人 3月6日㈭ 10、11、13、14時

（各1人）
八幡東区役所
東別館 2月3日～3月3日

＃・♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 毎日の　食事が育てる
未来のあなた

区役所創造プロジェクト「イノシシがまちを変える!?
～鳥獣被害で考える八幡東区の住・食・命」

　八幡東区では、区役所創造プロジェクト（若者の力・アイデアを活用したプ
ロジェクト）として、Ｚ世代の中心である九州国際大学の学生が「イノシシ被
害」の解決に向けて、地域や関係団体と一緒に取組みを行っています。
　２月８日㈯13時30分から、レインボープラザ（中央二丁目）で活動の成果を
発表します。また当日は、ジビエ料理
の試食会も行います（試食会は11時
から。なくなり次第終了）。ぜひお越し
ください。
　詳しくは八幡東区役所総務企画課
☎681・0387へ。 ▲わな猟の免許を取得しました。

 赤い羽根キャッチフレーズ
伝達表彰式

　赤い羽根キャッチフレーズは共同募金
を親しみのあるものとして感じていただ
き、地域の皆さんにこの募金を知ってい
ただくために毎年、福祉教育の一環とし
て、県内の学校に在学する生徒を対象に福岡県共同募金会が募集していま
す。令和６年度は45校から5001作品の応募があり、その中から八幡高校２年
小田青空さんが「優秀作」、八幡高校が「特別賞」に選ばれました。
　小田青空さん作品『このまちに 未来を照らす 赤い羽根』
　♥共同募金会八幡東区支会☎671・3061へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

式公 ◀  
インスタグラム

式公 ◀  
フェイスブック

皿倉山からの夜景

令和7年
202512/
令和7年

202512/
八幡東区人口 6万1481人、世帯数 2万9865世帯（令和7年1月1日現在）

北九州市人口 90万6941人（男42万8845人/女47万8096人）、世帯数 43万9232世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


