
申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501
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時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、テレビ電話
を使い、最大24言語で対応します。いず
れも12月の毎週月～金曜日（12月30・
31日は除く）。▶ワンストップインフォ
メーションセンター黒崎（黒崎駅西側、コ
ムシティ3階、☎080・6445・2606）＝9時
30分～16時　▶同小倉（小倉北区役所
庁舎2階、☎080・5278・8404）＝9時30
分～12時、13～16時。♦＄相談無料。
♥北九州国際交流協会☎643・5931へ。

終活無料相談
　▶終活に関する一般相談＝相談員が
応じます。1月8日㈬・15日㈬・22日㈬　
▶相続・遺言に関する専門相談＝司法
書士が応じます。1月29日㈬。♦13～
16時、ウェルとばた7階（戸畑駅前）で。
☆先着各日3人。＃12月23日9時から北
九州市社会福祉協議会☎882・6211へ。

母子・父子福祉センターの 
無料相談

ひとり親家庭のための法律相談　養育費
などに関する相談に弁護士が応じます。1
月8日㈬14～16時と22日㈬18～20時。◎

ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着各日4人。
養育費・面会交流相談　弁護士が応じま
す。1月19日㈰14～16時。◎ひとり親家庭
の親や離婚を考えている人。☆先着4人。
　♦＃電話で12月19日9時30分から
母子・父子福祉センター（戸畑駅前、
ウェルとばた4階、☎871・3224）へ。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。1月10日㈮
10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。＃不要。♥高年齢者就業支援セン
ター☎882・5400へ。

障害者スポーツリハビリ 
専門無料相談
　障害状況や体力、運動能力に応じたア
ドバイスなど。1月19日㈰10～12時、障
害者スポーツセンター（小倉北区三郎
丸三丁目）で。◎障害のある人。☆2人。
＃12月15～28日に同施設☎922・0026
へ。聴覚障害者は🅵922・0041も可。

空き家・留守宅に関する 
無料相談会・セミナー
　空き家・留守宅に関する相続や管理、
活用などの相談に弁護士や司法書士な

相談
どが応じます。1月19日㈰10～16時、AIM
ビル3階（小倉駅北側）で。問題解決のヒン
トとなるセミナー（10～11時の部、13時30
分～14時30分の部）もあり。◎空き家や
留守宅を所有する人や家族、将来空き家
を所有する可能性がある人。☆セミナー
は先着各部50人（相談会は☆なし）。＃12
月17日からの10～15時に北九州空き家
管理活用協議会☎581・2050へ。＊都市
戦略局空き家活用推進課☎582・2777。

お出かけ

白野江植物公園の催し
❶ギャラリー展示「みちべの彩 淡彩画
作品展」　淡彩画で描かれた草花など
の作品約20点を展示。12月28日㈯まで
（火曜日は休園）の9～17時。
❷ナチュラルライフ講座「アロマでハンド
マッサージ」　1月11日㈯11～12時30分。
◎中学生以上。☆先着15人。＄1000円。
❸うっちーの植物講座「冬の野山観察
会」　1月12日㈰10～11時30分。◎中
学生以上。☆先着15人。＄500円。

　♦＄入園料が必要。＃❷❸は必要。
電話で12月17日から白野江植物公園
（門司区白野江二丁目、☎341・8111）へ。
■1月までの毎週火曜日と12月29日～1
月3日は休園します。

旧安川邸の催し
❶障害者アート展　干

え と

支「巳」をテーマに
描いた作品を展示。12月13日㈮～1月6
日㈪（毎週火曜日と12月29日～1月3日は
休館）の9～17時（入館は16時30分まで）。

❷クリスマス邸宅おはなし会　人形劇「て
ぶくろ」を上演します。12月25日㈬。10～
10時30分の部と11～11時30分の部あり。
❸邸宅ランチ（発酵ランチ）　酵素玄米
や野菜を使ったお弁当形式のランチ会。
1月9日㈭。11～12時30分の部と13～
14時30分の部あり。☆先着各部20人。
＄3000円（食後の抹茶と菓子付き）。
　♦＄入館料が必要。＃❸は必要。電
話で12月19日9時から旧安川邸（戸畑区
一枝一丁目、☎482・6033）へ。

おもちゃの病院
　簡単なおもちゃの修理（1家族1点だ
け）。12月21日㈯、タカミヤ環境ミュー
ジアム（八幡東区東田二丁目）で。9時30
分～12時の部と13～15時の部あり。☆

先着各部5組。＃12月17日から同施設
☎663・6751へ。

皿倉山ビジターセンターの催し
❶さわやか健康清掃登山　12月22日
㈰10時、皿倉山ケーブルカー山麓駅横
銅像前広場に集合。12時、皿倉山ビジ
ターセンター（皿倉山ケーブルカー山
上駅付近）で解散。雨天中止。
❷健康登山「新春！めざせ帆柱四山」　 
1月15日㈬9時15分、皿倉山ケーブルカ
ー山麓駅横銅像前広場に集合。15時30
分、同所で解散。☆先着35人。＄500円。
　♦◎山歩きのできる人。＃❷は必
要。12月17日から皿倉山ビジターセン
ター☎681・5539へ。

総合農事センター 
ひまわり市場 歳末感謝祭
　地元野菜と、しめ縄・餅などの正月商
品を販売します。12月26日㈭～28日㈯
の10～16時30分、総合農事センター
（小倉南区横代東町一丁目、☎961・
6045）で。＄駐車場は有料。

干
え と

支の引継式
　タツ年の代表からヘビ年の代表に干支
を引き継ぎます。12月29日㈰12～12時
30分、到津の森公園（小倉北区上到津四
丁目、☎651・1895）で。＄入園料が必要。

▲昨年の参加者の皆さん

九州朝鮮初中高級学校 美術部展
　テーマは「home」。1月5日㈰～8日㈬の
10～18時（8日は16時まで）、旧百三十
銀行ギャラリー（八幡東区西本町一丁目、
☎661・9130）で。

響灘ビオトープ 
カレンダーをプレゼント
　響灘ビオトープのオリジナルカレン

ダーを進呈。1月4日㈯9時から（限定50
部）、同施設（若松区響町一丁目、☎
751・2023）で。

川村館長サイエンスショー
　テーマは「ペットボトルはく検電器をつ
くろう」。1月12日㈰11～11時50分、スペー
スLABO ANNEX（八幡東区東田二丁目、
☎663・0550）で。☆先着50人。＄工作をす
る場合は300円。＃12月29日から￡で。

漫画体験
　漫画道具、タブレットの使い方や塗り
絵など。1月12日㈰・25日㈯の13時30分
～16時30分、漫画ミュージアム（小倉駅
北側、あるあるCity6階、☎512・5077）
で。＄入館料が必要。

レクで深める！ 親子の絆大会
　フラフープリレーやこっそり忍者ゲー
ムを行います。1月18日㈯14～17時、三
萩野体育館（小倉北区三萩野三丁目）で。
◎小学生と保護者。☆先着20組。＄1人
100円。＃12月18日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

もじ少年自然の家の催し
❶ネイチャープレイパーク～冬編　干潟
や里山で遊びます。持ち込んだ食材をた
き火で焼いて食べる昼食もあり。1月25日
㈯10～15時30分。◎小学生と保護者。☆5
家族。＄1人200円。昼食用の食材が必要。
❷元気はつらつスクール　ストレッチや
レクリエーション、クッキングなど。2月6
～27日の毎週木曜日（全4回）9時30分
～11時30分（27日は14時まで）。◎60歳
以上。☆20人。＄1000円。
　♦＃はがき（❶1家族、❷は1人だ
け）に基本事項と性別、生年月日を書い
て❶は1月3日、❷は8日までに、もじ少
年自然の家（〒801 -0812門司区大字喜
多久784 -1、☎341・1128）へ。


