
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。9月12日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃9月9日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。

　民生委員・児童委員は厚生労働大
臣の委嘱を受け、地域の中で支援を
必要とする人への相談対応などさま
ざまな活動を行い、社
会福祉の増進に努め
ています。♥八幡東
区役所保健福祉課☎
671・3022へ。

　8月25日㈰～31日㈯は飲酒運転撲
滅週間です。「飲酒運転は絶対しな
い、させない、許さない」そして「見逃

無料相談

民生委員・児童委員は社会
福祉の増進に努めています

詳しくはコチラ！

飲酒運転撲滅週間

さない」みんなの力で飲酒運転をなく
しましょう。また、飲酒運転を見つけた
ときは迷わず110番通報をしてくださ
い。♥八幡東区交通安全推進協議会
☎661・0039へ。

　いずれも9月7日㈯。▶体力テスト（握
力など）、スポーツ（卓球・バドミントン
ほか）体験など＝10～15時、八幡東体
育館・高炉台球場（中央三丁目）で　
▶卓球・バドミントンの無料開放＝15
～17時、八幡東体育館で。♦未就学
児は保護者同伴。室内シューズが必
要。♥八幡東体育館☎662・9000へ。

　9月30日～10月28日のおおむね毎
週月曜日（全4回）14～16時、山田地
域交流センターで。対象はスマホ入
門講座を受講した18歳以上。定員12
人。教材費400円。スマートフォンが
必要。＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて8月31日までに同セン

3世代みんなで楽しく
レッツスポーツ!!

スマホ活用講座

健康被害の心配など近隣住民へ迷惑
をかけてしまいま
す。1人1人がマナー
を守り、住みよい八
幡 東 区にしましょ
う。♥八幡東区役所
総務企画課☎661・
0039へ。

vol.vol.2727 ♥♥八幡東区役所保健福祉課八幡東区役所保健福祉課
☎671・6881☎671・6881栄養士さんの 元気レシピ

材料（2人分）　モロヘイヤ 70g、長いも 60g、
ツナ油漬け（缶） 30g、梅干し 8g、
薄口しょうゆ 小さじ1、かつお節 2g

ビタミンやミネラル豊富な夏野菜の王様“モロヘイヤ”
夏バテ予防にもおススメです! 

モロヘイヤの
サラダ

作り方
①  モロヘイヤは葉を取り、さっとゆでる。冷水にとっ

て水けをきり、ざくざくと切る。
②  長いもは皮をむいてビニール袋に入れ、すりこぎ

でたたきつぶす。
③  梅干しは種を除き、細かくする。ツナ缶は油を

きってほぐす。
④ ①、②、③を薄口しょうゆとかつお節で和える。
※1人分：エネルギー78kcal　食塩相当量0.9gⓒ2017 日本高血圧学会

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん

検査は900円注1）

各検診
に定員
あり

10月3日㈭14～15時30分 
大蔵市民センター（大蔵二丁目）
10月17日㈭14～15時30分 

八幡東区役所東別館
10月24日㈭14～15時30分 
槻田市民センター（松尾町）

9月3日9時から★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料

★若者健診 18〜39歳 1000円
★乳がん検診 40歳以上の女性 1000円注1） 10月17日㈭14～15時30分 

八幡東区役所東別館骨粗しょう症検診 18歳以上 500円注1）
両親学級

（お産の心がまえなど）
新しく赤ちゃんを迎える

妊婦とパートナー 無料 8組 9月7日㈯ 9時10分～
11時40分

八幡東区役
所東別館

8月13～23日
インターネットも可

食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 9月17日㈫ 10、11、13、

14時（各1人）
八幡東区役
所東別館 8月19日～9月13日

離乳食教室（後期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後7カ月〜
1歳の乳児と保護者 無料 10組 9月25日㈬ 13時15分～

15時
八幡東区役
所東別館

8月19日～9月19日
インターネットも可

▲￡はコチラ!

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け
付けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関に♥を）。注1）70歳以上や市民税非
課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以
上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談などの＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。「両親学級」と「離乳食教室（後期）」は母子健康手帳が必要。

健康だより 毎日の　食事が育てる
未来のあなた ♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881北九州市コールセンター

お答えします！
　市役所や区役所の手続き、市
のイベント・施設等に関する問い
合わせなど、市政情報や生活情
報についてご案内します。
●どこに尋ねたらよいか分から
ない時や、土・日曜日、祝・休日
でもご利用でき、大変便利です。

（１月１日～３日を除く）

FAX ０９３-５８２-３３１８
call-center@kitakyushu-cc.jp

０９３-５８２-４８９４
ご利用時間 ８時３０分～２０時

メール・FAX 24時間

ター（〒803-0861小倉北区篠崎五丁
目9-1、☎581・4159）へ。

　ハトは野生動物で人がエサを与え
なくても自分でエサを探せます。エサ
を与えることにより多くのハトが集ま
り、ふん・羽毛による衛生上の問題や

ハトにエサを 
あげないでください

八幡東田緑地から見た皿倉山

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課八幡東区役所総務企画課  ☎661・0039 ☎661・0039 681・0314681・0314編集

◀ 公式 
インスタグラム

◀ 公式 
フェイスブック

令和6年
2024202415158/8/

八幡東区人口 6万1972人、世帯数3万76世帯（令和6年7月1日現在）
北九州市人口 90万9968人（男42万9963人/女48万5人）、世帯数 43万9678世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


