
申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や各区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（6月）＝6月
3～28日の毎週月～金曜日8時45分～
12時、13～17時30分　▶※不動産トラ
ブルなどの宅建相談＝6月4～25日の毎
週火曜日13時30分～17時。☆各日7人　
▶※マンション管理に関する相談＝6月
5日㈬・19日㈬の13時30分～15時30分。
☆各日2人　▶※住まいの安全・耐震
相談＝6月7日㈮・21日㈮の13時30分～
17時。☆各日4人　▶※住宅法律相談＝
6月13日㈭・27日㈭の13時30分～16時。
☆各日5人。♦福岡県建築住宅セン
ター「住宅相談コーナー」（小倉北区古
船場町、商工貿易会館1階、☎533・
5443）で。※は開催日の前日までに＃が
必要。

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。
▶八幡西区役所＝6月3～28日の毎週
月・水・金曜日10～11時と6月4日㈫10
～11時、13時30分～14時30分　▶門
司区役所・小倉南区役所＝6月4日10～
11時、13時30分～14時30分　▶若松
区役所＝6月4・13日㈭の10～11時、13
時30分～14時30分　▶福岡県生涯現
役チャレンジセンター北九州オフィス
（小倉北区船場町、近藤会館ビル4階）＝
6月11日㈫10～14時　▶小倉南生涯学
習センター（小倉南区役所横）＝6月13
日10～11時　▶門司生涯学習センター
（門司区栄町）＝6月13日13時30分～14
時30分。♦◎60歳以上。♥シルバー
人材センター☎922・4801へ。

相談 性同一性障害に関する 
電話相談
　毎月第1・3水曜日（祝・休日、年末年
始は除く）9～12時。相談電話は☎522・
8729。＄相談無料。♥精神保健福祉セ
ンター（☎上記と同じ）へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝6月8日㈯
13～16時。通訳が必要な人は6月4日ま
でに♥を　▶※法律相談＝弁護士が応
じます。6月22日㈯13時30分～16時30
分。☆3人。♦北九州国際交流協会
（黒崎駅西側、コムシティ3階）で。＃※は
必要。6月18日までに同協会☎643・
5931へ。

女性のための無料法律相談
　弁護士が応じます。6月11日㈫・15日
㈯の14～16時と26日㈬18～20時、ムー
ブ（小倉北区大手町）で。☆各日4人。託児
（有料）は♥を。＃6月11日実施分は6月
5日、15日実施分は7日、26日実施分は
21日のいずれも13時までにムーブ☎
583・5197へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士などが応じます。6
月11日㈫18～20時、生涯学習総合セン
ター（小倉北区大門一丁目）で。♥福岡
県マンション管理組合連合会☎922・
4877へ。＊都市戦略局住まい支援室☎
582・2288。

ひとり親家庭のための 
就職無料相談会
　6月12日㈬10～12時、母子・父子福祉
センター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）
で。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着

10人。＃6月5日から同センター☎884・
1812へ。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　予約不要で行政書士が応じます。▶
ウェルとばた3階（戸畑駅前）＝6月12日
㈬10～16時　▶総合農事センター（小
倉南区横代東町一丁目）＝6月19日㈬13
時30分～16時30分。♦♥総務市民局
広聴課☎582・2525へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談
　6月13日㈭・27日㈭の10～12時と13
～16時、八幡西区役所で。◎保育士の
資格などを持つ人。☆各日5人。＃相談
日の前日までに保育士・保育所支援セ
ンター☎551・0095へ。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。6月15日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。

◎社会生活を営む上で人との距離感や
関わり方に悩むおおむね15～39歳の人
と家族。☆先着5組。＃6月4日から同セ
ンター☎882・0188へ。

後見人等のための無料相談
　司法書士が応じます。6月18日㈫10～
12時、成年後見支援センター（戸畑駅前、
ウェルとばた3階）で。◎親族後見人など。
☆2人。＃6月11日まで。詳細は同セン
ター☎882・9123へ♥を。

くらし・事業なんでも 
無料相談会
　弁護士や税理士などが応じます。6月
22日㈯10～16時、商工貿易会館2階（小
倉北区古船場町）で。☆先着34組。＃6
月17日から福岡専門職団体連絡協議会
☎080・7599・3932へ。＊総務市民局
広聴課☎582・2525。

年長者の施設利用料金を 
減免
　市立の文化施設や体育施設などを割
引料金で利用できます（◎65歳以上）。
施設利用の際、住所や生年月日が確認
できるもの（マイナンバーカードなど）
が必要。対象施設や割引率などの詳細
は各施設に♥を。市のホームページ（ア
ドレスは表紙参照）でもご覧になれます。

お出かけ

＊保健福祉局長寿社会対策課☎582・
2407。

埋蔵文化財速報展
　テーマは「旧門司駅舎跡の発掘調査
成果 古代～近世門司港の片鱗と初代
門司駅・近代門司港の形成」。出土した
遺物や遺跡の写真パネルなどを展示。8
月18日㈰まで（7月15日と8月12日以外
の月曜日と、7月16日、8月13日は休館）
の9～17時（入館は16時30分まで）、埋
蔵文化財センター（小倉北区金田一丁
目）で。♥北九州市芸術文化振興財団埋
蔵文化財調査室☎582・0941へ。

雨にあう植物展〜アジサイ・
ギボウシ・ハナショウブ
　鉢植えのアジサイやギボウシなどと
特徴をまとめたパネルの展示。6月1日
㈯～30日㈰の9～17時、白野江植物公園
（門司区白野江二丁目、☎341・8111）で。

＄入園料が必要。苗の販売もあり。
■7・8月の毎週火曜日は白野江植物公
園を休園します。

響灘ビオトープ  
雨の日限定 来園プレゼント
　期間中の雨天時に来園した人に、生
き物ハーフハンカチを進呈（限定100
個）。6月3日㈪～7月28日㈰（火曜日は
休園）の9～17時（入園は16時30分ま
で）、響灘ビオトープ（若松区響町一丁目、
☎751・2023）で。

黒崎ひびしんホールの催し
黒崎ひびしんうたごえホール　童謡や
唱歌などを合唱します。6月3日㈪14～
15時。＄500円。
中恵菜 ヴィオラ・リサイタル　6月30
日㈰14～16時。＄前売り（全席自由）一
般3000円、25歳以下1000円。当日は
300円増し。前売り券は主要プレイガイ
ドなどで発売中。
　♦◎小学生以上。託児（有料）は♥

を。♥黒崎ひびしんホール（八幡西区岸
の浦二丁目、☎621・4566）へ。

ソラランド平尾台の催し
　いずれも6月5日～11月30日の毎週
水・土・日曜日、祝・休日。10～12時の
部と13～15時の部あり。
ビーズ教室　ブレスレットやストラップ
を作ります。＄1個600円か1100円。
天 然 石 の ブレスレット作り　 ＄1人
2000円（ペア割引などあり。詳細は♥を）。
　♦☆先着各日各部10人。＃電話で
6月3日からソラランド平尾台（小倉南区
平尾台一丁目、☎452・2715）へ。

骨粗しょう症検診の受診料が骨粗しょう症検診の受診料が
1000円から500円になりました1000円から500円になりました
　骨量の測定は5分程度で、痛みはありません。着替えも不要で
す。まずは一度骨量チェックしてみませんか。骨粗しょう症は、骨
量が減少して骨折しやすくなる病気です。骨量を増やすことがで
きる若い頃から、検診を受けて骨粗しょう症予防を始めましょう。
 対象 　18歳以上
 実施場所 　区役所、市民センターなど（集団検診）
　日程や申し込み方法など詳細は♥を。市のホーム
ページ（右記を読み取り）でもご覧になれます。

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018
▲詳細は
　コチラから
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