
５
月
は
孤
独
・
孤
立
対
策
強
化
月
間
で
す

目
覚
め
る
北
九
州
・
睡
眠
を
整
え
元
気
な
ま
ち
へ

　

少
子
高
齢
化
や
単
身
世
帯
の

増
加
な
ど
社
会
環
境
の
変
化
に

伴
い
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
化
す
る
中
、孤
独
や
孤
立
の

問
題
は
深
刻
な
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

対
策
の
一つ
は「
孤
独
・
孤
立
に

至
っ
て
も
、支
援
を
求
め
る
声
を

上
げ
や
す
い・
声
を
受
け
止
め
る・

声
を
か
け
や
す
い
社
会
」を
つ
く

る
こ
と
で
す
。

　

北
九
州
市
で
は
、国
と
連
携
を

図
り
、孤
独
・
孤
立
に
悩
む
人
の

状
況
に
応
じ
た
施
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

研
修
会　

5
月
28
日（
火
）9
〜

17
時
、ウ
ェ
ル
と
ば
た
12
階（
戸
畑

駅
前
）で
。
�
孤
独
・
孤
立
対
策
に

取
り
組
む
支
援
者
や
地
域
活
動

を
行
っ
て
い
る
人
。
�
50
人
。申

し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
�
を
。

相
談　
内
閣
府
の
孤
独
・
孤
立
対

策
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
を
読
み

取
り
）の「
A
I（
人
工
知
能
）

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」で
、約
1
5
0

の
支
援
制
度
や
窓
口
か
ら
、自
分

に
合
っ
た
支
援
を
探
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

広
報
・
啓
発　

孤
独
・
孤
立
問
題

を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

ポ
ス
タ
ー
の
掲
出
や
動
画（
左

記
を
読
み
取
り
）の
配
信
を
行
っ

て
い
ま
す
。

保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル    

0
1
2
0・6
0
9・4
5
0
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
生
の
三
分
の
一
は
睡
眠
で

す
。睡
眠
は
健
康
の
維
持
・
増
進

に
不
可
欠
な
休
養
活
動
で
す
。

「
眠
れ
な
い
」「
眠
っ
て
も
休
養
で

き
て
い
な
い
」と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
睡
眠
の
質
が

低
下
す
る
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

ま
っ
た
り
、成
長
や
記
憶
の
定
着

な
ど
に
影
響
し
た
り
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
調
査

で「
睡
眠
に
よ
る
休
養
が
十
分
取

れ
て
い
な
い
」と
答
え
た
人
は
約

4
割
と
、前
回
の
調
査
に
比
べ
て

増
え
て
い
ま
す
。

　

良
い
睡
眠
は
、睡
眠
時
間
と
質

が
十
分
に
確
保
さ
れ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
や
寝
室
等
の
睡
眠

環
境
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

本
市
の
睡
眠
の
現
状

❶
働
く
世
代
は
、１
日
６
時
間
以

上
の
睡
眠
を
確
保
。高
齢
者
は
、

8
時
間
以
上
の
長
寝
に
注
意

❷
平
日
に
良
い
睡
眠
を
取
る
こ

と
で
、休
日
の
寝
だ
め
や
昼
寝
に

頼
ら
な
い
習
慣
づ
く
り
を

❸
適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
、肥
満
に
注
意
す
る

❹
就
寝
前
の
食
事
、
飲
酒
、
喫

煙
、カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
使
用
は
控
え
る

❺
寝
室
の
光
、温
度
、音
に
配
慮

し
て
快
適
な
睡
眠
環
境
を
つ
く
る

　

睡
眠
に
関
す
る
講
座
。検
査
・

治
療
機
器
の
展
示
も
あ
り
。６
月

１
日
（
土
）
１５
〜
１７
時
、
J
：

C
O
M
北
九
州
芸
術
劇
場（
リ

バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
北
九
州
6
階
）

で
。詳
細
は
霧
ヶ
丘
つ
だ
病
院
☎

9
2
1
・
0
4
9
3
へ
�
を
。

睡
眠
に
よ
る
休
養
感
を
高
め
る

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

市
民
公
開
講
座

43.9%

26.6%

26.1%

令和4年

平成28年

平成23年

令和４年度北九州市健康づくり
及び食育に関する実態調査　

睡眠による休養が十分
取れていない人の割合（20歳以上）　

�
保
健
福
祉
局
地
域
福
祉
推
進
課
☎
5
8
2・2
0
6
0

�
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
5
8
2・2
0
1
8

▲詳細は
　コチラから

▲啓発ポスター
▲動画の視聴は
　コチラから

◀マップは
　コチラから　

♥政策局政策課☎582・2302

旦過食べ歩きマップができました！

海外大学卒業留学生の就職活動促進特区が実現
　これまで、海外の大学を卒業後に来日し、日本語学校に通う学生は、本人が
優秀であっても、在籍する学校によっては卒業後の就職活動が認められません
でした（※）。
※卒業後も就職活動を継続するには、学校が適正校（留学生の在籍管理が適正に
行われていると認められる教育機関）として国から3年連続して選定されている必要
があります。

　国内外から多くの観光客が訪れている旦過市場で、「買って」「食
べて」楽しんでもらうため、旦過市場商店街と共同で多言語対応の
「旦過食べ歩きマップ」を作成しました。ぜひマップを手に旦過市場
を満喫しませんか？

このコーナーでは、北九州市の最新の取り組みや
話題の出来事などをご紹介します。

♥産業経済局
サービス産業政策課
☎582・2050

　北九州市では、卒業後の学生の
在留管理に本市が関与することで、
卒業後1年間の就職活動が認められ
るよう国に提案し、このたび全国で
初めて認定されました。
　これにより、優秀な外国人留学生
の市内企業への就職につながること
が期待されます。


