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まちがいファイブ

災害を知り、備え、行動する

大雨や台風による災害に備えましょう
住民税非課税世帯などへ
物価高騰に伴う重点支援給付金を
支給します　など
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ホームページ

毎月1日・15日発行

【北九州市ホームページ】

582・4894 .582・3318（1月1日～3日を除く・8時30分～20時）
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防災に関する情報発信として、市では、防災ガイドブックやハ
ザードマップの作成、出前講演や防災イベントの実施のほか、災害時には
さまざまな手法で避難情報などを発信しています。情報取得について、
市民の方々へのアドバイスはありますか。

市長

先生は災害に関して、どのような活動に取り組んでおられますか。市長

本学は北九州市と防災協定を結んでおり、授業に防災科目を
取り入れたり、学内の地域共生教育センターなどで防災人材の育成
に力を入れたりしています。その他、市の防災・減災教育推進アドバイ
ザーとして市内の小学校で防災授業を行うなど、幅広い取り組みを
進めています。

准教授

小倉北区の貴船校区では、校区内のある企業は紫川の氾濫
時に企業の立体駐車場を避難場所として提供することとし、避難訓
練も実施しています。また小倉南区の横代校区では、地域の防災訓
練において中学生が小学生の指導役となり、それを地域の大人たち
がサポートする取り組みが定着しています。

准教授

地域防災には、住民だけでなく、企業、学生などさまざまな立場の
人にできる限り多く参加してもらうという視点が必要です。その意味で
も、本学では多くの防災人材を育成し、北九州市のみならず全国に送り
出したいと考えています。災害ボランティアなどで得た知見が、防災は
もちろん、まちづくりやその他の社会課題の解決にも大いに役立つで
しょう。

准教授

台風や大雨など「空」が原因で起きる気象災害には必ず兆しが
あり、必要な備えを準備する時間があります。明日は大雨になりそうだ、
台風が近づいている、といった場合に、各自が備えるだけでなく、近隣に
「備えは大丈夫？」と一声かければ、地域で備えの連携ができます。一方

で、地震など「地面」で起きる災害
は予測ができないので、日頃から
の備えが大事になります。情報取
得に際してはどうしても個人差や
世帯差が生じるため、地域の中で
キーマンとなる人たちが近隣住
民に積極的に知らせていくことが
重要です。

准教授

昭和28年に北九州大水害があったように、
災害はいつ、どこで起こるか分かりません。災害から
命を守るためには、一人一人が防災に対する正
しい知識や心構えを持つことが重要です。
先生の地域活動を通じて、住民の意識に
ついて気づかれたことはありますか。

市長

災害はいつ起きてもおかしくない

そのためにも、いざという時に気軽に声をかけ合える関係づく
り、地域において共助の機運を高める取り組みが求められているのだと
思います。実際に、地域が主体となって特色ある防災活動を行っていると
ころもあるようですが、いくつか事例を紹介していただけますか。

市 長

そうした先進的な取り組みが、各地域の状況に応じた形で広
がってほしいですね。市としても、地域、住民、企業の三方よしの成果につ
なげられるよう、後押ししていきたいと思います。地域の防災活動を支援
していく中で、どんな課題がありますか。

市 長

防災は声をかけ合える関係から

災害対応にあたっては、市や関係機関、地域、住民の皆さん
が一体となって取り組むことが必要です。子どもや若者にいかに関わっ
てもらうかも重要となります。最後に、市民の皆さんへのお願いです。
災害はいつどこで起こってもおかしくありません。日頃から、災害時の
避難経路の確認や家庭内での食料、水などの備蓄をお願いします。市
としましても、防災の強化に一層努めていきます。

市 長

村江 史年 北九州市立大学　准教授
北九州市防災会議委員、みんな de Bousai
まちづくり推進事業ファシリテーターなど、
防災関連の要職多数。本市事業以外でも、学生
を交えた被災地支援（熊本、朝倉）など、活動
は多岐にわたる。

防災意識に関しては市内でも地域差が大きいと感じます。
地形条件や歴史的な経緯から「今まで大丈夫だったから今後も心配
ないだろう」と楽観しがちな地域もありますが、気候変動が進んでいる
背景もあり、市内のどこでも、いつ災害が起きてもおかしくないこと
を広く知ってもらうことが重要です。

准教授

▲危機管理室内の大型モニター（避難所開設の状況をリアルタイムで表示）

＊最終ページは人口データと若松区の情報

　平成30年7月豪雨、令和元年8月九州北部豪雨と、近年北部九州では
大きな災害が発生しています。今回、防災意識の重要性や地域防災の課題
などについて、北九州市立大学の村江史年准教授と市長が対談しました。

特  集 災害を知り、備え、行動する災害を知り、備え、行動する



災害時の困りごと、疑問を解決災害時の困りごと、疑問を解決

特集 2令和5年6月1日

この特集に関するお問い合わせ 危機管理室危機管理課☎ 582・2110

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

「北九州市防災ガイドブック」は、災害の特徴や避難のポイントなどをまとめた冊子です。
各区役所総務企画課・出張所・危機管理室（市役所3階）で配布しています。市のホームページ
やYouTube【北九州市公式チャンネル】（右記読み取り）でもご覧になれます。

警戒レベル4「避難指示」が出たら
必ず避難を！

急な地震に襲われても、慌てずに行動を！

災害リスクを知る

防災ガイドブックP27~32をチェック

防災ガイドブックP6をチェック

防災ガイドブックP41~42をチェック

防災ガイドブックP39~40をチェック

防災ガイドブックP38をチェック

集中豪雨や台風など、災害が差し迫っている時に出される避難情
報には、「どのくらい警戒すべきか」を示す警戒レベルが付けられ
ています。警戒レベルは災
害発生の危険度が高くな
るほど数字が大きくなり
ます。警戒レベル4「避難
指示」が発令された場合
は、対象区域の住民全員
が必ず、安全・確実な避難
行動を取りましょう。

ハザードマップは、市内で想定される土砂災害や洪水、津波、高
潮の浸水想定区域などを表示した地図です。いざという時に備
え、日頃から自分の住んでいる地域でどのような災害が起こりや
すいかを把握しておきましょう。安全に
避難できる場所までの経路を頭に入れ
ておくと、万一の際にも慌てずスムーズに
動けます。

防災情報をキャッチするには？
市では、さまざまな方法で防災に関する情報を発信しています。
防災に特化したサイト「防災情報北九州」では、土砂災害の危険
度や避難情報が分かるほか、避難所開設の有無や混雑状況な
どもリアルタイムに把握できます。また、北九州市公式LINEで
は、避難情報、市立学校の休校情報など事前に自分が選択した
情報がタイムリーに届きます。登録をお勧めします。

人とペットの災害対策
災害時にペットを守れるのは飼い主だけです。市では避難所に
ペットと一緒に避難し、別々の場所で過ごす「同行避難」に対応
しています。避難にあたって、飼い主が日頃からペットのしつけ
や健康管理、ペットフードなどの避難用品を備えておくことが大切で
す。また避難所以外にも、ペットホテル、親戚の家など一時預か
り先についても複数探しておきましょう。「飼い主と避難所運営
者のための手引き」を参考に、日頃からしっ
かり備えをしましょう。

▲「防災情報北九州」画面イメージ

３

４

５ 緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

警戒レベル 避難情報等

～　<警戒レベル4までに必ず避難！>　～

　備えあれば憂いなし。万一、災害が起こった時に、自分と大切な人の命を守る行動を確実に取れるよう、
ハザードマップや防災情報の取得方法を確認するなど、日頃から準備しておきましょう。

備蓄品と非常持ち出し品の準備を！
大規模な災害に備えて、家庭や事業所などで非常食や必要物資を
備蓄しておきましょう。災害復旧までの数日
間（最低3日）を過ごすための常備を。また、
避難所には最低限の物資しかありません。
非常食・飲料水、服用中の薬や、女性・乳幼児
向け用品なども含め、避難の際、すぐに持ち
出せるように常備しましょう。

防災情報
北九州

北九州市公式
LINE

飼い主と避難所
運営者のための
手引き　

防災ガイドブックP21~22をチェック

ポイント !

ポイント " ポイント #

ポイント $

ポイント % ポイント &

▲防災ガイド
  ブック

▲YouTube
　チャンネル

●慌てて外に飛び出さないようにしましょう。
●ドアや窓を開けて逃げ道を確保しましょう。
●素早く火の始末を行いましょう。

地震発生時の行動を日頃から考えておくことが大切です　

まず低く 頭を守り 動かない

とっさの行動ができるよう、日頃から訓練しておきましょう！
すぐに身を守る行動を！



基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

3 トピックス
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
の
冠
水
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

6
月
は「
宅
地
防
災
月
間
」で
す

ダ
ム
か
ら
の
放
流
・
越
流
の
情
報
を
提
供
し
ま
す

暴
力
団
員
の
社
会
復
帰
対
策
推
進
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す 

　

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
ダ
ム
や
貯
水
池

か
ら
の
放
流
・
越
流
の「
１
時
間
前
予

告
」と「
開
始
」の
情
報
を
提
供
し
ま

す
。
対
象
施
設
は
、ま
す
渕
ダ
ム（
紫

川
）、河
内
貯
水
池（
板
櫃
川
）、畑
ダ

ム（
黒
川
）で
す
。
L
I
N
E
で「
北
九

州
市
」を
友
だ
ち
追
加
後
、受
信
設
定

画
面
で
希
望
す
る
ダ
ム（
河
川
）に

チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
る
と
、ダ
ム
の
放
流

情
報
が
入
手
で
き
ま
す
。

　

梅
雨
や
台
風
な
ど
で
大
雨
が
降
る

　

市
で
は
、ま
ち
か
ら
暴
力
団
を
な
く

す
た
め
、福
岡
県
警
察
な
ど
の
関
係
機

関
と
連
携
し
て
暴
力
団
員
の
社
会
復

帰
支
援
に
取
り
組
ん
で
お
り
、相
談
窓

口
の
設
置
や
、就
労
に
伴
う
費
用
の
一

部
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。支
援
内
容

な
ど
詳
細
は

を
。

　

ま
た
、市
民
や
事
業
者
に
対
す
る
制

度
の
理
解
促
進
の
た
め
、社
会
復
帰
支

援
を
受
け
て
離
脱
・
就
労
し
た
元
暴
力

団
員
や
そ
の
家
族
、暴
力
団
離
脱
者
を

未
来
ホ
タ
ル
デ
ー
を
開
催
し
ま
す

　

環
境
に
つ
い
て
学
べ
る
さ
ま
ざ
ま
な
工
作
や
実
験
、飲
食
ブ
ー
ス
が
出
展
し
ま

す
。6
月
10
日（
土
）、11
日（
日
）の
10
〜
15
時
、タ
カ
ミ
ヤ
環
境
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
八
幡
東
区
東
田
二
丁
目
）で
。
一
部
、
有
料
ブ
ー
ス
あ
り
。

同
施
設
☎

6
6
3
・
6
7
5
1
へ
。

♥建設局河川整備課
　☎５８２・２２８１
 

♥建設局道路維持課
　☎582・2274　
 

♥上下水道局
　下水道計画課
　☎582・2480

♥市民文化スポーツ局
　安全・安心推進課
　☎582・2911
 

♥建築都市局開発指導課☎582・2644
 

♥建築都市局建築指導課☎582･2531
 

　

交
差
す
る
鉄
道
や
道
路
の
下
を
通

過
す
る
た
め
、周
辺
よ
り
低
く
な
っ
て

い
る
道
路
の
こ
と
で
す
。

災
害
対
策
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す 

　

敷
地
に
面
す
る
道
路
と
の
間
に
設
け

ら
れ
た
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
除

去
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

上
限
15
万
円（
先
着
順
）。事
前
に
相
談
が

　

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
な
ど
に

建
っ
て
お
り
居
住
し
て
い
る
住
宅
の

所
有
者
・
相
続
人
な
ど
に
、取
り
壊
し

や
代
替
住
宅
の
建
設
な
ど
の
費
用
の

　

平
成
30
年
7
月
豪
雨
で
は
、記
録
的

な
大
雨
の
影
響
で
市
内
の
多
く
の
擁

壁
な
ど
が
壊
れ
ま
し
た
。そ
の
大
半

が
、古
い
石
積
み
や
建
築
用
空
洞
ブ

ロ
ッ
ク
で
作
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。石

積
み
の
中
に
は
、劣
化
の
進
行
や
排
水

機
能
の
低
下
に
加
え
て
、ひ
ず
み
が
蓄

積
し
て
壊
れ
る
寸
前
の
も
の
も
あ
り

ま
す
。梅
雨
前
に
自
宅
の
擁
壁
な
ど
を

確
認
し
、補
修
な
ど
を
行
っ
て
災
害
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
空
積
み
や
空
洞
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
不
安

定
な
構
造
を
し
て
い
な
い
か

●
ひ
び
割
れ
や
膨
ら
み
な
ど
が
な
い
か

●
水
抜
き
パ
イ
プ
が
詰
ま
る
な
ど
排
水

機
能
が
低
下
し
て
い
な
い
か

●
周
辺
の
地
盤
に
ひ
び
割
れ
や
陥
没
が

起
き
て
い
な
い
か

●
敷
地
に
降
っ
た
雨
水
が
擁
壁
側
に

流
れ
地
盤
に
し
み
込
ん
で
い
な
い
か

　

補
修
な
ど
に
当
た
っ
て
は
、宅
地
の

災
害
リ
ス
ク
軽
減
に
一
定
の
効
果
が
あ

る
減
災
工
事
な
ど
へ
の
低
利
の
融
資
制

度
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は

を
。

●
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
の
手
前
に
は
水
位
の

上
昇
を
知
ら
せ
る「
冠
水
警
報
装
置
」

を
、ま
た
、内
部
に
は「
路
面
標
示
」「
水

深
標
示
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。日
頃
か

ら
、ア
ン
ダ
ー
パ
ス
や
標
示
物
の
位
置

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ン
ダ
ー
パ
ス
と
は

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

▲漫画パンフレット

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
除
去
費
用

危
険
な「
擁
壁（
石
積
み
な
ど
）」は

早
め
に
対
策
を

土
砂
災
害
の
恐
れ
の
あ
る
住
宅
移
転
費

擁
壁
の
安
全
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

融
資
を
活
用
し
た
減
災
工
事
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

と
、ダ
ム
の
放
流
が
開
始
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、晴
れ
て
い
て
も

大
雨
が
予
想
さ
れ
る
時
に
は
、事
前
に

放
流
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。放
流
後

は
、河
川
の
水
位
が
急
激
に
上
昇
す
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
河
川
に

近
づ
く
と
危
険
で
す
。

　

防
災
情
報
北
九
州
（
2

ペ
ー
ジ
参
照
）な
ど
で
河
川
の

水
位
を
確
認
し
、水
害
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

雇
用
し
た
事
業
者
の
実
際
の
声
を
基
に

し
た
漫
画
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
動
画
を
作

成
し
ま
し
た
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
記
を
読
み
取
り
）で
ご
覧
に
な
れ

る
ほ
か
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
各
区
役
所

な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
「
暴
力
の
な
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
て
、ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■減災工事の一例

家
庭
で
で
き
る
大
雨
対
策

　

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
水
を
入
れ
た「
水
の

う
」を
置
く
と
下
水
の
逆
流
を
抑
え
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
落
ち
葉
や
ご
み
で「
雨
水
ま
す
」が

ふ
さ
が
れ
て
い
る
と
、敷
地
や
道
路
が

冠
水
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。「
雨
水

ま
す
」の
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
冠
水
が
発
生
し
た
場
合
、足
元
が
見

え
に
く
く
な
り
、側
溝
や「
雨
水
ま
す
」

な
ど
の
ふ
た
が
ず
れ
て
い
る
と
、転
倒

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。日
頃

か
ら
、周
囲
の
危
険
箇
所
を
確
認
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
な
備
え
で
す
。

●
豪
雨
へ
の
備
え
や
防
災
意
識
の
向
上

に
ご
活
用
い
た
だ
く
た
め
、内
水
浸
水

想
定
区
域
図
を
公
開
し
ま
し
た
。公
開

範
囲
は
順
次
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。地

域
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
G
–

m
o
t
t
y
」（
左
記
を
読
み
取
り
）や

上
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
大
雨
対
策
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

説
明
し
た
動
画

（
下
記
を
読
み
取

り
）も
ご
覧
く
だ

さ
い
。

「
排
水
路
」の
確
保

大雨のときは急激な水位の
上昇により、排水口から下水
が逆流することがあります。

「
水
の
う
」の
設
置

大
雨
や
台
風
に
よ
る
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

大
雨
や
台
風
に
よ
る
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

▲上下水道局
　YouTube
　「大雨への
　そなえ」 

◀市ホームページ
　「暴力団員社会復帰
　対策推進事業」

▲地域情報
　ポータルサイト
　「G-motty」

●
大
雨
の
時
は
、ア
ン
ダ
ー
パ
ス
に
進

入
せ
ず
、迂
回
す
る
な
ど
危
険
回
避
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
冠
水
し
た
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
に
進
入

し
、車
が
動
か
な
く
な
っ
た
場
合
は
、脱

出
を
第
一
に
考
え
て
く
だ
さ

い
。脱
出
で
き
な
い
時
は
、警

察
や
消
防
へ
救
助
要
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

施工前 施工後
壊
れ
る
前
の
対
策
が
重
要
！

必
要
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
所
有

者
な
ど
。詳
細
は

を
。

一
部
を
補
助
し
ま
す
。事
前
に

相
談
が
必
要
。補
助
要
件
な
ど

詳
細
は

を
。



北九州市の新型コロナワクチン情報

▶12歳以上でこれまでにワクチンを2回以上接種した人 ▶小児（5～11歳）で基礎疾患などがある人

▶小児（5～11歳）で
　これまでにワクチンを2回以上接種した人

②12~64歳で基礎疾患がある人など

①65歳以上の人

③医療従事者、高齢者施設などの従事者

　コロナワクチンコールセンター　
0120・489・199 ■受付時間:9~17時

0120・489・500
乳幼児・小児専用コールセンター ※聴覚障害のある人は 　　

383・0820

電子申請はコチラから▶

　「前回の接種日から3カ月以上」が経過した小児は、8月までに「オミク
ロン株対応ワクチン」を1回接種できます。お手元に未使用の接種券（追加
接種用）がある人は、その接種券で接種できます。使用済みの人には、
接種時期に合わせて送付します（接種券の申請は不要）。

市ホームページ
「新型コロナウイルスワクチン
接種に関する総合案内ページ」▶

接種券が届いた人から予約・接種ができます。➡接種券の申請は不要

➡接種券の申請が必要

市ホームページなどでご確認ください。

 令和5年5月16日時点の情報です。最新情報は市のホームページなどでご確認ください。

接種券の申請方法

　5月7日までに「オミクロン株対応ワクチン」を1回
接種した基礎疾患などがある小児は、８月31日までに
さらに1回接種（接種間隔は3カ月必要）できます（接種
券の申請が必要）。

接種には令和５年度の新しい接種券が必要です。

トピックス
令和5年6月1日 4

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

物
価
高
騰
に
伴
う
重
点
支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

ム
ー
ブ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
タ
ク
シ
ー
券
を
販
売
し
ま
す

　

テ
ー
マ
は「
跳
び
だ
そ
う
耀
く
明

日
へ 

ム
ー
ブ
と
と
も
に
」。7
月
1
日

（
土
）〜
22
日（
土
）、ム
ー
ブ（
小
倉
北

区
大
手
町
）で
。

　

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
困
っ
て

い
る
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し

て
、
児
童
一
人
あ
た
り
一
律
5
万
円
の

「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
」を
支
給
し
ま
す
。

●
令
和
5
年
3
月
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
て
い
る
人
⬇
5
月
に

支
給
済
み

●
公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
け
て
い

る
こ
と
に
よ
り
令
和
5
年
3
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い

な
い
人
⬇
申
請
が
必
要

●
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る

水
準
に
下
が
っ
た
人
⬇
申
請
が
必
要

　

北
九
州
タ
ク
シ
ー
協
会
が
プ
レ
ミ
ア

ム（
割
り
増
し
）率
50
%
の
お
得
な「
タ

ク
シ
ー
券
」を
販
売
し
ま
す
。
市
内
で

タ
ク
シ
ー
に
乗
車
す
る
か
降
車
す
る
場

合
に
限
り
利
用
で
き
ま
す
。利
用
で
き

る
タ
ク
シ
ー
会
社
や
購
入
方
法
な
ど
詳

し
く
は

を
。
北
九

州
タ
ク
シ
ー
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記

を
読
み
取
り
）で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は「
生
き
辛
さ
の
処
方
箋
〜

『
分
人
』と
い
う
発
想
」。7
月
1
日（
土
）

13
時
30
分
〜
15

時
。
5
0
0
人
。

あ
り
、託
児（
有

料
）は

を
。

　

次
の
❶
か
❷
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯
。

❶
基
準
日（
令
和
５
年
５
月
１
日
）時
点

で
市
に
住
民
票
が
あ
り
、世
帯
全
員
の

令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
で
あ
る
世
帯

❷
令
和
５
年
１
月
以
降
に
予
期
せ
ず

家
計
が
急
変
し
、❶
の
世
帯
と
同
様
の

事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
か
ら
扶

養
さ
れ
て
い
る
世
帯
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
販
売
は
売
り
切
れ

　

次
第
終
了

※
世
帯
に
転
入
者
が
い
る
な
ど
、非
課
税
世

帯
で
あ
る
確
認
が
必
要
な
世
帯
に
は
、7
月

中
旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　

❶
の
世
帯
で
、令
和
４
年
度
か
ら
世

帯
主
に
変
更
が
な
く
、市
が
口
座
情
報

を
把
握
し
て
い
る
世
帯
に
は
、「
支
給

決
定
通
知
書
」を
６
月
中
旬
ご
ろ
に
発

送
し
ま
す
。通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い

る
振
込
先
口
座
に
変
更
が
な
い
場
合

は
、手
続
き
は
不
要
で
す（
７
月
末
か

ら
支
給
開
始
予
定
）。

対
象　

販
売
価
格

発
行
冊
数

申
請
方
法

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯

対
象

申
請
期
間

①
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当
か

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
お
り
、令
和
4
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
の
世
帯
⬇
5
月
に
支

給
済
み

②
令
和
4
年
度
に「
子
育
て
世
帯
生

活
支
援
特
別
給
付
金
」を
市
か
ら
受

給
し
た
人
で
①
以
外
の
人
⬇
申
請
が

そ
の
他
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

❶
平
野
啓
一
郎
さ
ん
講
演
会

　

ア
フ
リ
カ
の
伝
統
楽
器
・
ダ
ン
ス

の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
集
団
、

劇
団
A
F
R
I
C
A
が
出
演
。
西
ア

フ
リ
カ
の
リ
ズ
ム
を
感
じ
る
ス
テ
ー

ジ
を
披
露
。
7
月
15
日（
土
）16
〜

17
時
40
分
。
4
5
0
人
。

電
話
で
❶
は
6
月
1
〜
15

日
、
❷
は
6
月
1
〜
16
日
に
ム
ー
ブ

事
業
課
☎
2
8
8
・
6
2
6
2
へ
。

も
可
。

❷
ア
フ
リ
カ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ

♥重点支援給付金
　コールセンター
　　

♥「子育て世帯生活支援
　特別給付金」担当窓口
　☎582・3630

受付時間：月～金曜日
(祝・休日は除く)の
9～17時

受付時間：月～金曜日
(祝・休日、年末年始は除く)
の9～17時

▲市ホームページ
　「電力・ガス・食料品等価格
　高騰重点支援給付金」

▲購入方法など
　詳しくはコチラから

１
冊（
5
0
0
円
×
6
枚
）3
0
0
0
円
分

の
タ
ク
シ
ー
券
を
2
0
0
0
円
で
販
売

販
売
・
利
用
期
間

6
月
1
日（
木
）〜

11
月
30
日（
木
）

3
万
冊

　

ま
た
、令
和
５
年
度
に
新
た
に
非
課

税
世
帯
と
な
っ
た
世
帯
や
、市
が
口
座

情
報
を
把
握
し
て
い
な
い
世
帯
な
ど
に

は
、「
支
給
要
件
確
認
書
」を
６
月
下

旬
ご
ろ
に
発
送
し
ま
す
の
で
、１０
月
２

日
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い（
８
月

以
降
、順
次
支
給
予
定
）。

　

❷
の
世
帯
は
、１０
月
２
日
ま
で
に
申

請
が
必
要
で
す
。6
月
20
日
ご
ろ
か
ら

「
家
計
急
変
世
帯
申
請
書
」を
各
区
役

所
な
ど
で
配
布
し
ま
す（
審
査
の
上
、

８
月
以
降
、順
次
支
給
予
定
）。

　

詳
し
く
は

を
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
記
を
読
み
取
り
）で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

▲市ホームページ「令和5年度
　低所得の子育て世帯に対する
　子育て世帯生活支援特別給付金」

0120・034・553

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
へ

　

食
料
品
価
格
等
の
物
価
高
騰
の
影

響
を
受
け
て
い
る
住
民
税
非
課
税
世

帯
な
ど
に
対
し
て
、１
世
帯
あ
た
り

３
万
円
の
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

建
築
都
市
局
都
市
交
通
政
策
課
☎
5
8
2・2
5
1
8

必
要

●
平
成
17
年
4
月
2
日（
特
別
児
童

扶
養
手
当
支
給
の
算
定
基
礎
と
な
っ

て
い
る
場
合
は
平
成
15
年
4
月
2

日
）か
ら
令
和
6
年
2
月
29
日
ま
で

の
間
に
出
生
し
た
児
童
を
養
育
し
て

お
り
、❶
、❷
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
世
帯
⬇
い
ず
れ
も
申
請
が
必
要

❶
令
和
5
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
の
世
帯

❷
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、収
入

が
住
民
税
非
課
税
相
当
と
な
っ
た
世
帯

令
和
6
年
2
月
29
日
ま
で
。

　

対
象
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は

を
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
を
読

み
取
り
）で
も
確
認
で
き
ま
す
。

©ogata_photo©ogata_photo

♥北九州プレミアム付
　タクシー券事務局
　☎581・4433
　（平日9～17時）



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
3
〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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北九州市 ネット窓口

※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

　応募は、はがきに、間違っている画面番号と、郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市政だよりの感想
などを書いて、次の応募先へ。￡も可。正解者の中
から抽選で 10 人に図書 カードを進呈します。

　昭和47年（1972年）、少女漫画誌「りぼん」でデビューした
陸奥Ａ子さんは、読者の心をつかむ人気作品を次々と発表しま
す。日常の恋愛模様をやわらかなタッチで描き、「おとめチックブー
ム」の中心的存在として活躍。昨年、画業50周年を迎えました。
　陸奥さんの作品には、本市の地名や店などが織り込まれたもの
が多くあります。例えば「きのうみた夢」には本城、「歌い忘れた
1小節」には旧・折尾駅が登場しています。ぜひ数ある作品の中
から、北九州を見つけてみてください。
　また今年2月には陸奥さんが地元企
業と共に「陸奥Ａ子ギャラリー花café」
（門司区清滝五丁目）をオープンしました。
複製原画などを展示しています（開館は
土・日曜日だけ。有料）。

インターネットからの
申し込み（電子申請）【5つの間違い】①③⑤⑥⑫

　

※当選者の発表は、景品の発送を
　もって代えさせていただきます。

応募方法

①時計の針 ③テレビ画面の「！」と「？」
⑤エプロンのポケットの形
⑥カップの数 ⑫猫の首輪の飾り

5月1日号の答え

通1033応募総数
応募締め切り

電子申請はコチラから

香月・黒川ほたる館
今 回 の テ ー マ

▲花caféにある展示
　「陸奥A子の世界」

ホームページ
「子育て支援サロン
“ぴあちぇーれ”」▶

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

イラストのＡとＢを比べて、違っている部分を見つけてください。間違いは全部で５つ（５画面）です。

〒803-8501 広報室広報課「まちがい５」係
（☎５８２・２２３６）

応 募 先

間違い
部分

６月６日（火）必着

画業５０周年！本市在住の漫画家・陸奥Ａ子さん

ホタルなど水辺の生き物や、その生息環境に
ついて学べる施設です。

☎512・5077♥漫画ミュージアム

♥子育て支援サロン“ぴあちぇーれ”　☎511・1085

主な活動内容

●絵本・育児書の貸し出し
●子育て情報の発信
　　

子育て支援サロン“ぴあちぇーれ”に
遊びに来ませんか
子育て支援サロン“ぴあちぇーれ”に
遊びに来ませんか

Vol.2

! "

“ぴあちぇーれ”ってなに？
イタリア語で「楽しさ・喜び」の意。

小倉北区浅野3丁目８-１AIMビル3階（子育てふれあい交流プラザ内）
♣午前１０時～午後５時　♡毎月第１・３火曜日、年末年始
メール：salon@kosodate-fureai.jp

（詳細はホームページからご覧いただけます）

●育児講座 子育てに役立つテーマで年１０回
　程度開催しています。
●子育て相談「夜泣きが続いて眠れない」「離乳食を食べてくれ
　ない」など、乳幼児期の子育てに関する悩みを保育士や看護師など
　がお聞きします。※電話やメールでの相談もお受けします。

一緒に考えて楽しく
子育てしようね！

子育て応援！ ミニコーナー　Vol.2　　　　

☎582・2413＊子ども家庭局保育課

（花café（㈱COLT）☎332・2770）



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション■11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　F＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（6月）＝6月
1～30日の毎週月～金曜日8時45分～
12時、13～17時30分　▶※住まいの安
全・耐震相談＝6月2日㈮・16日㈮の13
時30分～17時。☆各日4人　▶※不動
産トラブルなどの宅建相談＝6月6～27
日の毎週火曜日13時30分～17時。☆各
日7人　▶※マンション管理に関する相
談＝6月7日㈬・21日㈬の13時30分～15
時30分。☆各日2人　▶※住宅法律相
談＝6月8日㈭・22日㈭の13時30分～16
時。☆各日5人。♦福岡県建築住宅セ
ンター「住宅相談コーナー」（小倉北区
古船場町、商工貿易会館1階、☎533・
5443）で。※は開催日の前日までに＃が
必要。

就学相談会
　面談や心理検査などを行い、就学に
関する相談に応じます。
❶就学相談会　▶特別支援教育相談セ
ンター（小倉南区春ケ丘）＝毎週月～金
曜日（祝・休日、年末年始は除く）の9～
17時　▶教育センター（八幡西区相生
町）＝毎週月～金曜日のうち指定日の9
時30分～15時（指定日については♥を）。
❷夏期就学相談会　▶八幡特別支援学
校（八幡西区鷹の巣三丁目）＝8月3日㈭・
4日㈮　▶門司総合特別支援学校（門司
区矢筈町）＝8月8日㈫・9日㈬。❷の♦

9～12時。
❸定期就学相談会　8月27日㈰、9月10
日㈰、10月1日㈰・22日㈰、11月12日㈰
の9～12時、小倉総合特別支援学校（小
倉南区春ケ丘）で。医療相談もあり。
　♦◎来春、特別支援学級、特別支援
学校などへの就学か転学を希望する子
どもと保護者。＄相談無料（医療機関で
の診断を要する場合は有料）。詳細は♥

を。♥特別支援教育相談センター☎
921・2230へ。

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。
▶黄金まちや（小倉北区黄金一丁目）＝
6月1～29日の毎週火・木曜日13～14

相談
時　▶八幡西区役所＝6月2～30日の毎
週月・水・金曜日10～11時と6月6日㈫
10～11時、13時30分～14時30分　▶
門司区役所＝6月6日10～11時、13時30
分～14時30分　▶小倉南生涯学習セ
ンター（小倉南区役所横）＝6月6・15日
㈭の10～11時　▶若松区役所＝6月6・
15日の10～11時、13時30分～14時30
分　▶福岡県生涯現役チャレンジセン
ター北九州オフィス（小倉北区船場町、
近藤会館ビル4階）＝6月13日㈫10～14
時　▶門司生涯学習センター（門司区
栄町）＝6月15日10～11時。♦◎60歳
以上。♥シルバー人材センター☎922・
4801へ。

性同一性障害に関する 
電話相談
　毎月第1・3水曜日（祝・休日、年末年
始は除く）9～12時。相談電話は☎522・
8729。＄相談無料。♥精神保健福祉セ
ンター（☎上記と同じ）へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談
　6月8日㈭・22日㈭の10～12時、13～
16時、八幡西区役所で。◎保育士の資
格などを持つ人。☆各日5人。＃相談日
の前日までに保育士・保育所支援セン
ター☎551・0095へ。

高齢者のための 
よろず無料相談会
　相続・遺言・終活などの相談に司法
書士などが応じます。6月9日㈮10～15
時、小倉北区シニアサークル連合会事
務局（小倉北区弁天町）で。◎おおむね
60歳以上。＃6月6日までに同事務局☎
591・8611へ。＊保健福祉局長寿社会
対策課☎582・2407。

困難を抱える若者の 
家族のための無料相談
　臨床心理士が応じます。6月10日㈯11
～16時30分、子ども・若者応援センター
「YELL」（戸畑駅前、ウェルとばた2階）で。

◎社会生活を営む上で人との距離感や
関わり方に悩むおおむね15～39歳の人
と家族。☆先着5組。＃6月3日から同セ
ンター☎882・0188へ。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士が
応じます。6月10日㈯13～16時。通訳が
必要な人は6月6日までに♥を　▶※法
律相談＝弁護士が応じます。6月24日㈯
13時30分～16時30分。☆3人。♦北
九州国際交流協会（黒崎駅西側、コムシ
ティ3階）で。＃※は必要。6月20日まで
に同協会☎643・5931へ。

女性のための無料法律相談
　弁護士が応じます。6月13日㈫・17日
㈯の14～16時と28日㈬18～20時、ムー
ブ（小倉北区大手町）で。☆各日4人。託児
（有料）は♥を。＃6月13日実施分は6月
7日、17日実施分は9日、28日実施分は
23日のいずれも13時までにムーブ☎
583・5197へ。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。6月13
日㈫18～20時、生涯学習総合センター
（小倉北区大門一丁目）で。♥福岡県マ
ンション管理組合連合会☎922・4877
へ。＊建築都市局住宅計画課☎582・
2592。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会
　行政書士が応じます。6月14日㈬10～
16時、ウェルとばた3階（戸畑駅前）で。
♥広報室広聴課☎582・2525へ。

障害者スポーツリハビリ 
専門無料相談
　障害状況や体力、運動能力に応じた
身体活動に関するアドバイスなど。6月
18日㈰10～12時、障害者スポーツセン
ター（小倉北区三郎丸三丁目）で。◎障
害のある人。☆2人。＃6月1～14日に同
施設☎922・0026へ。聴覚障害者は
F922・0041も可。

平和のまちミュージアム 
開館1周年記念イベント
❶企画展「B-29がやってきた～北九州
初空襲」　北九州初空襲についての経
緯と被害などを展示。7月23日㈰まで（7
月17日以外の月曜日と6月2・3日、7月
18日は休館）の9時30分～18時（入館は
17時30分まで）、平和のまちミュージア
ム（小倉北区城内）で。＄入館料が必要。
6月4日㈰・7月16日㈰の14～14時30分
は学芸員によるギャラリートークもあり。

お出かけ

❷特別講演会「アメリカが記録した北
九州初空襲」　講師は空襲・戦災を記
録する会全国連絡会議事務局長・工藤
洋三さん。6月18日㈰13時30分～15時、
子ども図書館（小倉北区城内）で。☆先
着100人。
　♦＃❷は必要。6月4日から平和の
まちミュージアム☎592・9300へ。

若松あじさい祭り
　高塔山のアジサイを見ながら案内す
るウォークガイドやアジサイの展示など
を行います。5月28日㈰・6月4日㈰の10
～15時、6月11日㈰・18日㈰の10～16
時、高塔山公園（若松区）で。6月11・18
日は飲食物の販売やフリーマーケットも
あり。荒天中止。6月11・18日は若松渡船
場（若松区本町一丁目）、若松駅前から無
料シャトルバスを運行。詳細は♥を。♥

若松区役所総務企画課☎771・3559へ。

雨にあう植物展
　鉢植えのアジサイやギボウシなどと
特徴などをまとめたパネルの展示。6月
1日㈭～30日㈮の9～17時、白野江植物
公園（門司区白野江二丁目、☎341・
8111）で。＄入園料が必要。
■7・8月の毎週火曜日は休園します。

総合農事センターの催し
改良めだか展示会　100点。6月4日㈰
10～15時。
遅咲きウチョウランと山野草展示会　
200点。6月9日㈮～11日㈰の9～16時
（11日は15時まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

涼を呼ぶ 
～お洒落な浴衣とガラス展
　個性的な浴衣やガラス工芸品の展示
と販売。絞り染め体験もあり。6月9日㈮
～11日㈰の10～18時（11日は17時ま
で）、旧百三十銀行ギャラリー（八幡東区
西本町一丁目、☎661・9130）で。



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和5年6月1日■10

❶「こころ豊かに」太極拳教室　6月
8日～8月31日のおおむね毎週木曜日

（全11回）13～14時30分。◎18歳以上。
☆先着15人。＄1回500円。ヨガマット
などが必要。
❷やまだレンジャープロジェクト　い
ずれも6月18日㈰。▶「水路の水生生
物調査」の部＝9時30分～12時　▶「ビ
オトープの生物調査」の部＝13時30分
～16時。❷の♦◎小学生以上（小学
生は保護者の参加が必要）。☆各部30
人。＄各部100円。
❸科学の目シリーズ「トンボ」　6月25
日㈰13時30分～16時。◎小学生以上
（小学生は保護者の参加が必要）。☆

30人。＄100円。
　♦＄駐車場は有料。＃❶は電話
で6月3日から同施設へ。❷は3～13日、
❸は3～20日に￡で。

パパママ救急教室　子どもの応急手
当てや心肺蘇生法など。6月21日㈬13
～13時45分。◎子育て中の人。☆先着
7組。子どもの同伴も可。
ベビーマッサージ教室　6月22日㈭11
～12時。◎生後12カ月までの乳児と保
護者。☆先着15組。

赤ちゃん同窓会　親子での友達づくり。
6月28日㈬10時30分～11時30分。◎

令和4年12月～令和5年3月に生まれ
た乳児と保護者。☆先着20組。
　♦＃電話で6月5日から同施設へ。

❶「北九州国際漫画大賞」の4コマ漫
画作品を募集　テーマは「音」。一般部
門、ジュニア部門（12歳以下）あり。
❷企画展「鬼灯の冷徹 原画展」　漫画
原稿やカラー原画など約190点。7月1
日㈯～8月31日㈭。＄一般1100円、中
学・高校生600円、小学生400円。
　♦＃❶は必要。6月1日～9月1日。
詳細は同施設へ。同施設のホームペー
ジでもご覧になれます。
■中学生以下は来年3月31日まで常設
展の入場料が無料です。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（8
月5～15日は20時まで。入館は閉館の
30分前まで）　♡火曜日（祝・休日のと
きは開館し翌日が休館）

施設の催し
木工家具講座
　オリジナルの家具を作ります。6月11
日～11月26日の毎月第2・最終日曜日
（8月13日は除く）（全6回程度）10～16
時、ソラランド平尾台（小倉南区平尾台
一丁目）で。☆先着4人。＄2万5000円か
ら。＃6月3日から同施設☎452・2715へ。

ヒビキノシネマ
　映画「キツツキと雨」の上映。6月14日
㈬13時30分～15時45分、北九州学術研
究都市学術情報センター（若松区ひび
きの、☎695・3151）で。

交通公園の催し
高齢者運転シミュレーター体験教室　
6月15日㈭・22日㈭の14～15時。◎65
歳以上。☆先着各日6人。
自転車運転免許講習会　合格者には自
転車運転免許証を交付します。6月17日
㈯10～11時。◎自転車に乗れる小学生
以上（小・中学生は保護者同伴）。☆先
着10人。
親子で自転車教室　6月24日㈯9時30
分～10時30分。◎小・中学生と保護者。
☆先着5組。
　♦＃電話で6月6日から交通公園
（小倉北区井堀五丁目、☎652・0169）へ。

エコタウンセンターの催し
❶ミニ麦わら帽子マグネット作り　ペッ
トボトルキャップと牛乳パックを使って
作ります。6月17日㈯13時30分～15時、
エコタウンセンター（若松区向洋町）で。
☆先着20人。＄1個300円。

❷若松の食と環境をめぐるエネルギー
バスツアー　エネルギー施設や地産地
消の直売所などを巡ります。6月21日㈬
8時50分、小倉駅新幹線口に集合。15時
30分、同所で解散。◎小学生以下は保
護者同伴。☆30人。
　♦＃❷は6月1～9日に、❶は6月5日
からエコタウンセンター☎752・2881へ。
❷は￡も可。

北九州市ほたる館の催し
生き物講座「世界のカエルを知ろう! 」
　6月17日㈯14～15時。☆先着30人。

体験! ほたる館ラボ「水辺を造ろう! 」　
6月25日㈰13～15時。☆先着4組。
　♦＃電話で6月3日から北九州市ほ
たる館（小倉北区熊谷二丁目、☎561・

0800）へ。
■6月3日㈯は21時まで開館します。

竹ふみ健康教室
　6月18日㈰10～12時、響灘ビオトープ
（若松区響町一丁目）で。◎18歳以上。

☆先着5人。＄500円。ヨガマットなどが
必要。参加者に竹ふみを進呈。＃6月7
日から同施設☎751・2023へ。

グリーンパークの催し
講習会「樹木の手入れ」　6月18日㈰10
～12時。☆先着30人。
芝生でヨガ教室　6月24日㈯10時30分
～11時30分。☆先着15人。
　♦グリーンパーク（若松区大字竹
並）で。＄入園料が必要。＃6月3日から
同施設花と緑の相談所☎741・5587へ。

スペースLABO ANNEXの
催し
❶おもちゃ病院　簡単なおもちゃ（ゲー
ム機は除く）の修理。6月18日㈰10～12時。
❷川村館長スペシャルサイエンス
ショー　磁石の力で回るコマを作ります。
6月25日㈰11～11時50分。☆先着60人。

❸サッカーロボット教室　ロボット工作
やプログラミングを学び、自律型サッ
カーロボットを作ります。7月15日㈯・16
日㈰・22日㈯・23日㈰（全4回）の9～16
時（15日は13～16時30分）。◎小学4年
～中学生。☆16人。＄2万円。
　♦スペースLABO ANNEX（八幡
東区東田二丁目、☎663・0550）で。＃

❷❸は必要。❷は6月11日から、❸は15
日までに￡で。

森鷗外をしのぶ会
　いずれも6月19日㈪。
❶紫川河畔文学碑前のつどい　作品の
朗読や献花など。15時30分～16時、森鷗
外文学碑前（市役所北側）で。荒天中止。
❷講演会「森林太郎から文豪森鷗外へ」
　講師は北九州森鷗外記念会理事・石
井郁男さん。16時30分～18時、ホテル
クラウンパレス小倉2階（小倉北区馬借
一丁目）で。☆先着20人。
　♦＃❷は必要。6月3日から森鷗外
旧居☎531・1604へ。＊市民文化スポー
ツ局文化企画課☎582・2391。

NPO活動発表会 
「みんなで考える防災会議」
　NPO法人好きっちゃ北九州理事長・
入門真生さんによる活動発表。6月20日
㈫18時30分～20時30分、市民活動サ
ポートセンター（黒崎駅西側、コムシティ
3階）で。☆先着20人。＃6月3日から市民
活動サポートセンター☎645・3101へ。

かがやけ! えがおの輪 
ワンコインコンサート
　6月24日㈯13～16時、J:COM北九州
芸術劇場（リバーウォーク北九州6階）で。
バザー（12～13時）もあり。＄中学生以
上500円。♥百瀬ミュージックボラン
ティアグループワンコインコンサート実
行委員会事務局☎962・7977へ。＊保
健福祉局障害福祉企画課☎582・2453。

広谷湿原野草観察会
　6月25日㈰9時、平尾台自然観察セン
ターに集合。14時30分、同所で解散。◎

小学生以上（小・中学生は保護者の参
加が必要）。☆30人。＃往復はがき（4人
まで）に基本事項を書いて6月15日まで
に同施設（〒803 -0180小倉南区平尾台
一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

ひとり親家庭 
「思い出家族撮影会」
　プロのカメラマンが家族写真を撮影
します。写真を入れるフレーム作りもあ
り。6月25日㈰10～16時30分、母子・父
子福祉センター（戸畑駅前、ウェルとば
た4階）で。◎ひとり親家庭の親と子。☆

15家族。＃はがき（1家族だけ）に基本事
項を書いて6月11日までに北九州市母
子寡婦福祉会（〒804 -0067戸畑区汐井
町1 -6、☎871・3225）へ。＊子ども家庭
局子育て支援課☎582・2410。

キノコ観察会
　7月2日㈰9時30分、皿倉山ケーブル
カー山麓駅に集合。14時30分、皿倉山
ビジターセンター（皿倉山ケーブルカー
山上駅付近）で解散。◎山歩きのできる
人。☆先着30人。＄500円。＃6月3日か
ら皿倉山ビジターセンター☎681・
5539へ。

ガシャモク観察会
　お糸池（小倉南区呼野）で希少な水生
植物（ガシャモク）を観察します。7月8日
㈯10時、呼野駅に集合。12時、同所で解
散。◎小学生以上（小学生は保護者同
伴）。☆20人。＃往復はがき（5人まで）に
基本事項と生年月日を書いて6月15日
までに環境局環境監視課☎582・2239
へ。￡も可。

水環境体感キャンプ
　7月8日㈯～9日㈰（事前研修。1泊2日）
と8月1日㈫～4日㈮（3泊4日）の全2回、
かぐめよし少年自然の家で。◎小学4年
～中学生。☆15人。＄1万5000円。＃は
がき（1人だけ）に基本事項と性別、生年
月日を書いて6月15日までに、同施設（〒
803 -0267小倉南区大字頂吉451 -1、☎
451・3111）へ。
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デイ キャンプ インよみや
　野外調理やオリエンテーリングなど。
7月16日㈰9～17時、夜宮青少年セン
ターで。◎小学3～6年生。☆24人。＄

1000円。＃はがき（1人だけ）に基本事項
と生年月日、学校名を書いて7月4日ま
でに同施設（〒804 -0042戸畑区夜宮一
丁目2 -1、☎871・3465）へ。￡も可。

【演劇】「劇トツ×20分」 
チャンピオン大会
　7月23日㈰13時から（約4時間程度）、
J:COM北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。◎小学生以上。＄前売
り（全席指定）一般2000円。13～19歳
（身分証の提示が必要）1500円。当日も
同額。購入枚数制限あり（1人4枚まで）。
前売り券は5月28日から主要プレイガイ
ドなどで発売。託児（有料）は♥を。♥

J:COM北九州芸術劇場☎562・2655へ。

戸畑祇園大山笠競演会の 
観覧席の発売
　7月22日㈯に開催される競演会の観
覧席入場券です。☆1300席。▶指定席
＝＄5000円。販売は6月26日㈪～7月5
日㈬。購入には当選通知が必要（6月26
日に発送予定）　▶自由席＝＄4500円。
販売は7月3日㈪から。売り切れ次第終
了。♦土・日曜日、祝日を除く9～17時、
戸畑区社会福祉協議会（戸畑区役所3
階）で。＃指定席は必要。はがき（10人ま
で）に基本事項を書いて6月20日までに
戸畑祇園大山笠振興会（戸畑区役所内、
〒804 -8510戸畑区千防一丁目1 -1、☎
871・2316）へ。

自然体験サマーキャンプ
　ダンボールボートなど。7月26日㈬～
28日㈮（2泊3日）、もじ少年自然の家で。
◎小学4～6年生。☆12人。＄5500円。
＃はがき（1人だけ）に基本事項と性別、
生年月日、保護者氏名を書いて6月16日
までに同施設（〒801 -0812門司区大字
喜多久784 -1、☎341・1128）へ。

働く人を募集
看護師（会計年度任用職員）　勤務は黒
崎保育所（八幡西区南八千代町）などで。
勤務開始日は相談に応じます。◎看護
師か准看護師免許を持つ人。☆若干名。
＃6月1～30日。詳細は子ども家庭局保
育課☎582・2413へ。
事務補助員（会計年度任用職員）　勤務
は10月から、市役所で。◎民間企業に一
般就労を希望する、障害のある人（該当
する手帳を持つか、障害もしくは障害者
総合支援法の対象となる疾病に現在該
当する人）。☆若干名。第1次試験は7月
1日㈯か2日㈰。＃6月9日まで。試験案
内は各区役所総務企画課・出張所など
で配布中。詳細は保健福祉局障害福祉
企画課☎582・2986へ。
保健師（会計年度任用職員）　勤務は戸
畑区役所保健福祉課で。勤務開始日は
相談に応じます。◎保健師の資格を持
つ人。☆1人。＃随時。募集要項は各区
役所で配布中。市のホームページ（アド
レスは表紙参照）からもダウンロードで
きます。詳細は戸畑区役所保健福祉課
☎871・2331へ。￡も可。
北九州市福祉事業団の言語聴覚士（正
規職員）　勤務は8月から、総合療育セ
ンター（小倉南区春ケ丘）などで。◎昭
和38年4月2日以降に生まれ、言語聴覚
士の免許を持つ人。☆1人。第1次試験
は6月25日㈰。＃6月15日まで。申込書
は各区役所総務企画課・出張所などで
配布中。詳細は北九州市福祉事業団☎
682・0001へ。
北九州市福祉事業団の職員（嘱託職員）
　いずれも勤務は採用日から来年3月
31日まで（更新の場合もあり）。▶社会
福祉士＝◎社会福祉士の資格を持つ人
　▶介護支援専門員＝◎介護支援専門
員の資格と普通自動車運転免許を持ち、
居宅ケアマネジメントの実務経験があ
る人。♦勤務は各区役所で。☆各若干
名。◎パソコンの入力ができる人。＃6
月1～15日。詳細は北九州市福祉事業
団☎682・0033へ。

仕事 社会人基礎講座
　コミュニケーション能力やビジネスマ
ナーを学びます。6月16日㈮13時30分～
15時、AIMビル3階（小倉駅北側）で。◎お
おむね40歳まで。☆先着20人。＃6月3
日から若者ワークプラザ北九州☎531・
4510へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集
　期間は8月～来年1月。募集は金属加
工技術科、機械CAD技術科、ICTエンジ
ニア科。◎求職者（ハローワークへの求
職者登録が必要）。☆各科10～25人。＄

テキスト代などは実費。託児（無料）は♥

を。＃6月1日～7月7日。詳細はポリテク
センター福岡（八幡西区穴生三丁目、☎
641・6909）へ。
■施設見学会　毎月2回実施していま
す。日程など詳細は同施設へ。

小倉城庭園の書道講座
　おおむね毎月第1・2・3木曜日の13～
15時、小倉城庭園（小倉北区城内）で。
☆先着5人。＄月額5000円。＃6月3日か
ら同施設☎582・2747へ。

高年齢者就業支援センター
の講座
50代からのライフプランセミナー　こ
れからの人生設計やその実現に向けた
お金の計算など。6月14日㈬。◎おおむ
ね50歳以上。
おさえておきたい労働法講座　6月21
日㈬。◎再就職活動中の人。
　♦13～15時、ウェルとばた8階（戸
畑駅前）で。☆先着各20人。＃6月5日か

講座・教室

ら高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

織物体験講座
　織物でコースターを作ります。6月21
日㈬・27日㈫の10～12時、タカミヤ環
境ミュージアム（八幡東区東田二丁目）
で。◎18歳以上。☆先着各日10人。＄

500円。＃6月3日から同施設☎663・
6751へ。

障害のある人へのパソコン
操作支援についての講座
　障害のある人へのパソコンやスマー
トフォンの操作支援方法について学び
ます。6月24日～7月8日の毎週土曜日
（全3回）10～12時、沢見市民センター
（戸畑区小芝二丁目）、足立市民センター
（小倉北区宇佐町一丁目）、ウェルとばた
6階（戸畑駅前）で。◎支援に関心のある
18歳以上。☆各会場25人。＃6月5～16
日。詳細は北九州市障害福祉ボランティ
ア協会☎882・6770へ。＊保健福祉局
障害福祉企画課☎582・2453。

マイテク・センターの講座
AutoCAD基礎　6月24日～11月11日
のおおむね毎週土曜日（全16回）13時
30分～16時30分。◎マウス・キーボー
ドの操作ができる人。☆先着20人。＄4
万9800円。
建設業における職長・安全衛生責任者
能力向上教育　6月25日㈰8時30分～
15時55分。☆先着24人。＄8500円。◎

など詳細は♥を。
エクセル関数　6月26日～7月24日の
おおむね毎週月・木曜日（全8回）19～
21時。◎エクセルの基本操作ができる
人。☆先着20人。＄2万円。
　♦＃電話で6月5日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

外国人材を活用しませんか
市内企業の皆さんへ

外国人材受け入れに関する専門相談
　専門知識を持つ相談員による訪問無料相談。内容は外国人材の雇用方法（在留資格の概要や自社
での雇用の可能性）、高度人材、技能実習、特定技能などの受け入れ手続きなど。利用には事前に申し
込みが必要です。相談日を調整します。￡も可。
市内企業と留学生などとの「就職マッチングサポート」
　留学生などの採用を検討する市内企業を対象に、留学生などの紹介から在留資格申請支援、採用ま
で全てを支援します。利用は無料。事前に申し込みが必要です。￡も可。

♥北九州市外国人材就業サポートセンター 0120・335・305
月～金曜日（祝・休日は除く9～17時）

＊産業経済局雇用政策課☎582・2419
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おはなしワールド　絵本の読み聞か
せや紙芝居など。6月24日㈯11～11時
30分。◎未就学児は保護者同伴。☆先
着60人。
こども落語寄席　6月25日㈰14～15
時30分。◎未就学児は保護者同伴。☆

先着60人。
こども落語教室　7月16日㈰・8月6日
㈰・9月3日㈰・10月1日㈰・21日㈯・29
日㈰（全6回）の10～12時。◎小学3年
～中学生。☆先着10人。＄500円。
　♦＃電話で6月3日から同施設へ。

❶わくわく体験～大人の獣医体験　6
月18日㈰13～15時30分。◎高校生以
上。☆16人。

❷飼育員のおはなし「キリン」編　生
態や特徴などを解説します。6月の毎
週土・日曜日11時30～40分。荒天中止。
　♦＄入園料が必要。＃❶は必要。
電話で6月3～10日に同施設へ。
■中学生以下は来年3月31日まで入園
料が無料です。

❶初心者でもカンタン! カズ山本館長
の野球教室　6月24日㈯13～14時30
分。◎小学2～6年生。☆先着12人。
❷おしごと体験　子どもの館の各
コーナーやイベントの手伝いなどの仕
事体験を通して社会のマナーやルー
ルを学びます。7月1日㈯13～15時30
分。◎小・中学生。☆先着25人。

　♦＃電話で❶は6月9日、❷は10日
から同施設へ。

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）、6月28・29日

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡6月
7・21日

施設の催し
介護ロボットマスター育成 
講習
　利用者の状態を遠くからでも見守る
ことができる介護ロボットの活用方法な
どを学びます。6月27日㈫14～16時、総
合保健福祉センター2階（小倉北区馬借
一丁目）で。◎介護・医療・福祉分野の
実務者。☆50人。＃6月3～26日に介護
ロボット等導入支援・普及促進センター
☎522・5811へ。＊保健福祉局先進的
介護システム推進室☎582・2712。￡

も可。

なるほど介護講座
❶在宅サービスの実際～制度の利用　
6月30日㈮、総合保健福祉センター（小
倉北区馬借一丁目）とオンライン（ビデ
オ会議システム「Zoom」を使用）で。☆

会場20人（オンラインは定員なし）。
❷在宅での福祉用具の上手な活用　7
月7日㈮、総合保健福祉センターで。☆

20人。
　♦13時30分～15時。＃❶は6月23
日、❷は30日までに福祉用具プラザ北
九州☎522・8721へ。聴覚障害者はF 
522・8771も可（基本事項と介助必要の
有無を記入）。

八幡西生涯学習総合セン
ターの北九州市民カレッジ
❶「歴史総合」と戦後史　6月30日～7
月28日の毎週金曜日（全5回）18時30分
～20時30分、九州国際大学地域連携セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。
☆20人。＄4000円。
❷創造しよう みんなで支える 地域の
医療と福祉　7月6～27日の毎週木曜
日19～21時と30日㈰10～12時（全5回）、
八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ内）で。☆30人。 
＄2000円。
❸争続にならないための相続準備講座
「基礎編」　7月6日～8月3日の毎週木
曜日（全5回）18時30分～20時30分、九
州国際大学地域連携センターで。☆20
人。＄4000円。
　♦＃❶は6月14日、❷は15日、❸は
21日まで。詳細は❶❸は九州国際大学
地域連携センター☎631・2203、❷は八
幡西生涯学習総合センター☎641・
9360へ。￡も可。

北九州市立大学の講座
　いずれも7月1～29日の毎週土曜日
（全5回）。
台湾のダイバーシティ社会に飛び込ん
でみよう　10時30分～12時。☆30人。
歴史を進めた植物の姿　13～14時30
分。☆45人。
　♦北九州市立大学北方キャンパス
（小倉南区北方四丁目）で。◎高校生以
上。＄3000円。＃はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて6月19日までに同大学
地域・学生課（〒802 -8577小倉南区北
方四丁目2 -1、☎964・4194）へ。

母子・父子福祉センターの 
講座
❶ワード2級検定講座　7月3日～9月
28日のおおむね毎週月・木曜日（全23
回）18時20分～20時20分。◎ひとり親
家庭の親か寡婦で3級ワープロ技士資
格取得者か同等の技能を持っている人。
☆13人。＄1580円（別に検定料が必要）。
託児（無料）は♥を。検定は10月1日㈰。

❷色彩検定2級講座　7月19日～11月8
日のおおむね毎週水曜日（全15回）18時
20分～20時20分。◎ひとり親家庭の親
か寡婦で色彩検定3級取得者か同講座
を修了した人。☆20人。＄3700円（別に
検定料が必要）。託児（無料）は♥を。検
定は11月12日㈰。
❸介護職員初任者研修講座　7月20日
㈭～9月19日㈫。全課程自宅などでの通
信学習。◎ひとり親家庭の親か寡婦で
介護職として就業しているか就業内定
の人。☆10人。＄5500円。
　♦＃はがき（1人だけ）に基本事項と
❶❷の託児希望者は子どもの名前と年
齢を書いて6月12日までに母子・父子福
祉センター（〒804 -0067戸畑区汐井町
1 -6、☎871・3224）へ。

北九州パレスの 
趣味教養講座
　いずれも7～9月のおおむね毎週1回
（全10回）、北九州パレス（小倉北区井堀
五丁目）で。▶水曜日＝陶芸（◎小学3年
生以上）、三味線（◎中学生以上）　▶金
曜日＝茶道裏千家（◎小学生以上）。
♦☆先着各講座14～20人。＄6800円
（34歳以下は5500円）。別に教材費が必
要。時間などは♥を。＃6月3日から同施
設☎651・4600へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶身体が整う「発酵食品ミキ造り」　米、
サツマイモ、水から発酵食品「ミキ」を作
ります。7月6日㈭13時30分～15時30分。
☆8人。＄1000円。
❷オーブンで焼ける陶芸　箸置きやブ
ローチなどを作ります。7月26日㈬、8月
2日㈬（全2回）の13時30分～15時30分。
☆10人。＄500円。

　♦◎障害のある人。＃電話で❶は6
月28日、❷は7月16日までに西部障害者

福祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5階、
☎645・1300）へ。聴覚障害者はF645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

認知症について学ぶ講座 
（基礎編）
　認知症の人と家族を見守る「認知症
サポーター」の養成を行います。7月6日
㈭18時30分～20時、総合保健福祉セン
ター6階（小倉北区馬借一丁目）で。☆

45人。＃6月5～29日に北九州市社会福
祉協議会☎873・1296へ。￡も可。

救命講習会
❶普通救命講習　心肺蘇生法やAED
（自動体外式除細動器）の使用方法、気
道異物除去の方法など。7月10日㈪。
❷子どもに対する応急手当　小児・乳
幼児の心肺蘇生法やAEDの使用方法、
気道異物除去の方法など。7月20日㈭。

　♦9時30分～12時30分、市民防災
センター（小倉北区東港一丁目）で。☆

各30人。＃❶は6月9～30日、❷は6月20
日～7月12日に消防局救急課☎582・
3820へ。聴覚障害者はF592・6898も可
（基本事項とΑ必要の有無を記入）。

￡も可。

生活支援型訪問サービス 
従事者研修
　7月11日㈫～13日㈭（全3回）のおお
むね9～16時、商工貿易会館（小倉北区
古船場町）で。◎介護福祉士の資格を持
たず、介護職員初任者研修などを修了
していない人。☆先着20人。＃6月5日か
ら保健福祉局地域福祉推進課☎582・
2060へ。

介護予防教室
　いずれも介護予防について学びます。
▶ひまわり太

タ イ チ ー

極拳編＝介護予防に役立
つ動きを取り入れた本市オリジナルの
太極拳。7月11日～8月1日の毎週火曜日
（全4回）14～16時、レインボープラザ
（八幡東区中央二丁目）で　▶きたきゅ
う体操編＝転倒予防などに役立つ運動。
7月21日～8月18日のおおむね毎週金
曜日（全4回）10～12時、生涯学習総合
センター（小倉北区大門一丁目）で。
♦◎運動を行うのに健康上問題のな
い65歳以上。☆各編30人。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて6月1～
15日に福岡県作業療法協会（〒802 -
0044小倉北区熊本一丁目9 -1 ONE 
OFF第2ビル101、☎951・8760）へ。＊

認知症支援・介護予防センター☎522・
8765。￡も可。
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「調理補助」技能講習
　衛生管理の基本や調理実習など。7月
12日㈬・13日㈭（全2回）の10～16時、
八幡東生涯学習センター（八幡東区平
野一丁目）で。◎60歳以上。☆10人。＃6
月28日まで。募集要項は北九州市シル
バー人材センターなどで配布中。詳細
は福岡県シルバー人材センター連合会
☎〈092〉292・1857へ。

生涯学習総合センターの 
北九州市民カレッジ
❶地域づくり実践講座～ちょっとした
工夫やノウハウ　近隣の人とのつなが
りや協働のまちづくりについて学びま
す。7月20日～9月14日の隔週木曜日19
～21時。
❷北九州読書散歩道～街づくり・人づ
くり・縁づくりにつながる読書会　7月
26日～8月30日のおおむね毎週水曜日
10～12時。
　♦全5回。生涯学習総合センター
（小倉北区大門一丁目）で。☆各30人。

＄2000円。＃❶は6月29日、❷は7月5日
まで。詳細は同センター☎571・2735へ。
￡も可。

松本清張「砂の器」 
国際シンポジウム
　東京学芸大学名誉教授・山田有策さ
んによる講演「文学史の中の清張」。6月
24日㈯14～18時、松本清張記念館（小
倉北区城内）とオンライン（ビデオ会議
システム「Zoom」を使用）で。☆会場10
人、オンライン500人。研究発表・討論
（日本大学教授・田中ゆかりさんほか）
もあり。＃6月1～14日に同施設☎582・
2761へ。￡も可。

北九州国際音楽祭の 
楽しみかた聴きどころ講座
　講師は青山学院大学教授・広瀬大介
さん。6月25日㈰14～16時、松本清張記
念館（小倉北区城内）で。◎小学生以上。
☆40人。＃6月12日まで。詳細は北九州
市芸術文化振興財団音楽事業課☎663・
6567へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は8月下旬以降。◎一般、新婚、
障害者、年長者、母子・父子、多子の世
帯、障害のある単身者、年長単身者。募
集は約150戸。＃6月1～9日（土・日曜日
は除く）の8時30分～17時15分（1日㈭・
8日㈭は19時まで）、各区役所「市営住
宅・市公社住宅相談コーナー」へ。募集
案内書などは5月31日から各区役所同
コーナーなどで配布。入居資格など詳
細は北九州市住宅供給公社☎531・
3030へ。￡も可。

講演会

募集

「スタインウェイを弾いてみ
ませんか? 」参加者を募集
　ステージでグランドピアノを演奏でき
ます。7月15日㈯10～17時50分、戸畑市
民会館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。
☆7組。＄1組3000円。＃6月1～15日。
募集要項は6月1日からウェルとばた2階
で配布。ウェルとばたホームページから
もダウンロードできます。詳細はウェル
とばた管理課☎871・7200へ。

出張無料コンサート 
「音つむぎ」の開催会場を募集
　8月1日㈫～来年3月20日㈷（1月は除
く）、響ホール室内合奏団メンバーが会
場へ出向き、演奏します。＃6月29日ま
で。会場の条件など詳細は同室内合奏
団☎647・0565へ。＊市民文化スポーツ
局文化企画課☎582・2391。

北九州市・南九州市子ども 
交流事業の参加者を募集
　8月7日㈪～9日㈬（2泊3日）、鹿児島
県南九州市を訪問し、同市の子どもた
ちと自然体験などを通じて交流します。
◎小学4年～中学2年生。☆20人。＄1万
円程度。事前研修会（7月23日㈰）への
参加が必要。＃はがき（1人だけ）に基本
事項と性別、生年月日、学校名を書いて
6月21日までに〒803 -8501子ども家庭
局青少年課（☎582・2392）へ。￡も可。

環境学習サポーター 
（ボランティア）を募集
　タカミヤ環境ミュージアム（八幡東区
東田二丁目）での環境学習活動など。活
動期間は8月中旬～来年3月。◎18歳以
上（高校生は除く）。☆10人。＃6月1～20
日。申込用紙は6月1日から各区役所総
務企画課・出張所、各市民センターなど
で配布。詳細は環境局環境学習課☎
582・2784へ。

子どもの館の 
ボランティアを募集
　遊びの支援や安全管理など。◎高校
生～おおむね80歳（高校生は保護者の
同意が必要）。説明会（毎週土曜日16時
から子どもの館で開催）への参加が必
要。＃随時。詳細は同施設（黒崎駅西側、
コムシティ7階、☎642・5555）へ。

地域型保育事業者を募集
　募集は家庭的保育事業。事前ヒアリ
ング（6月1日㈭～30日㈮）への参加が必
要。選考あり。募集対象地区など詳細は
♥を。＃6月1～30日。募集要項は6月1
日から子ども家庭局保育課（市役所11
階）で配布。詳細は同課☎582・2412へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、6月5日㈪～9日㈮・12日㈪～14日㈬。
＄使用料が必要。利用可能な種目・時
間は♥を。♥総合体育館（八幡東区八王
寺町、☎652・4001）へ。

初心者向け 
ノルディック・ウォーク教室
　2本のポールを使ったウォーキング。6
月18日㈰10～11時30分、ミクニワール
ドスタジアム北九州（小倉駅北側）で。◎

18歳以上。☆先着10人。＄1000円。＃6
月4日から同施設☎521・2020へ。

北九州パレスの 
スポーツ教室
❶スポーツ教室　いずれも7～9月（全
10～12回）。▶火曜日＝合氣道、日本舞
踊入門　▶水曜日＝太極拳、ベリーダン
ス、ヨガ　▶木曜日＝ラージボール卓球、
※ジュニア卓球、卓球、ヨガ、気功　▶
金曜日＝卓球、ハワイアンフラ、エアロ
ビクス、バドミントン　▶土曜日＝※ジュ
ニアヒップホップダンス、バドミントン、
ハリウッドヨガ、大人のバレエ。❶の♦

◎※は小学生だけ。☆先着各教室16～
52人。＄6000円～7500円（34歳以下は
5500円～7000円）。時間などは♥を。
❷ジュニア水泳教室　いずれも全9回。
▶Aコース＝7月25日～8月22日のおお
むね毎週火・木曜日　▶Bコース＝7月
21日～8月18日のおおむね毎週水・金
曜日。❷の♦9時30分、10時30分（各1
時間）の部あり。◎小学生。☆各コース
各部25人。＄6000円。
　♦＃❶は6月3日から北九州パレス
☎651・4600へ。❷は往復はがき（1人だ
け）に基本事項と性別、泳げる距離を書

スポーツ

いて6月21日までに同施設（〒803 -
0835小倉北区井堀五丁目1 -3）へ。

視覚障害者生活教室 
「簡単体操講座」
　7月2日㈰10～12時、東部障害者福祉
会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。
◎視覚に障害のある人。☆先着15人。タ
オルなどが必要。＃6月3日から点字図
書館☎645・1210へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室
❶癒しのヨーガでリフレッシュ　7月3
日～9月25日のおおむね毎週月曜日（全
10回）10時30分～11時30分、クレカ若松
（若松区赤岩町、ボートレース若松内）で。

☆先着27人。＄5000円。
❷楽しく踊ろう健康ダンス　▶三萩野
体育館（小倉北区三萩野三丁目）＝7月4
日～9月26日のおおむね毎週火曜日（全
8回）14～16時。＄6400円　▶文化記
念公園（小倉南区田原五丁目）＝7月6日
～9月28日の毎週木曜日（全13回）10～
12時。＄9600円。❷の♦☆先着各施
設30人。
　♦ ＃6月5日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

スポーツ協会の 
スポーツ教室
男性のためのフィジカルトレーニング
教室　7月4日～9月12日のおおむね毎
週火曜日（全8回）13時30分～15時、総
合体育館（八幡東区八王寺町）で。◎50
歳以上の男性。☆15人。＄4400円。
初心者バドミントン教室　7月6日～9月
21日の毎週木曜日（全12回）19～21時、
新門司体育館（門司区吉志新町二丁目）
で。◎18歳以上（学生は除く）。☆20人。
＄7800円。

　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて6月15日までに北九州市
スポーツ協会（〒805 -0011八幡東区八
王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

北九州市障害者水泳大会
　7月9日㈰9～13時、障害者スポーツセ
ンター（小倉北区三郎丸三丁目）で。◎

障害者手帳を持ち、自力で25m以上泳
げる13歳以上の人（中学生は保護者同
伴）。＄1000円。＃6月23日まで。募集要
項は6月1日から同施設で配布。詳細は
同施設☎922・0026へ。
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市民ギャラリーの催し　▶新世紀展＝
6月6日㈫～11日㈰の9時30分～17時
　▶お天道さんの見とらす展～四人
の描く仏さま＝6月14日㈬～18日㈰の
10～17時（18日は16時まで）。
■中学生以下は来年3月31日までコレ
クション展（常設展）入場料が無料です。

毎日女流書展　漢字や近代詩文書な
ど390点。6月6日㈫～11日㈰の10～
18時（入館は17時30分まで）。

　▶北九州地区南北墨画会作品展＝6
月6日㈫～11日㈰の10～17時（11日は
15時まで）　▶北九州書展＝6月13日
㈫～18日㈰の9～18時（18日は17時ま
で）。

室内講座「植物細密画を描いてみよ 
う! 」　7月9日㈰13～16時30分。◎小
学生以上（小学生は保護者の参加が
必要）。☆24人。＄200円。＃往復はがき
（3人まで）に基本事項を書いて6月25
日までに同施設へ。

■中学生以下は来年3月31日まで常設
展の入場料が無料です。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）

美術館分館 
☎562・3215
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州5階　♡開催期
間以外

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡6月19～25日

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

プロ野球公式戦「ホークス
戦」観戦に親子を招待
　試合は「福岡ソフトバンクホークス 対 
埼玉西武ライオンズ」。7月12日㈬18時
15分から、北九州市民球場（小倉北区三
萩野二丁目）で。◎市内の4歳～中学生
と保護者（1組5人以内、保護者は2人ま
で。子どもの人数を上回る保護者の参
加は不可）。☆400人。＃往復はがき（1組
だけ）に基本事項を書いて6月9日までに
〒803 -8501市民文化スポーツ局スポー
ツ振興課（☎582・2395）へ。￡も可。

フットサル ボルクバレット北
九州の公式戦に市民を招待
　試合は「ボルクバレット北九州 対 バル
ドラール浦安」。7月25日㈫19時から総
合体育館（八幡東区八王寺町）で。☆250
人（1組5人以内）。＃往復はがき（1組だ
け）に基本事項を書いて6月16日までに
〒803 -8501市民文化スポーツ局スポー
ツ振興課（☎582・2395）へ。￡も可。

みんなのストレッチ教室
　障害の有無に関わらず共にストレッチ
を体験し、障害への理解を深めます。7
月2日～来年3月3日のおおむね毎月第1
日曜日（全9回）10時30分～11時30分。
◎小学生以上。☆50人。＃電話で6月1
～20日に障害者スポーツセンター（小
倉北区三郎丸三丁目、☎922・0026）へ。
聴覚障害者はF922・0041も可。

市議会審議を中継
　市議会6月定例会をケーブルテレビ
（11チャンネル）とインターネットで中継

お知らせ

します。中継は6月上旬～下旬。イン
ターネット中継の視聴は市のホーム
ページ（下記を読み取り）からどうぞ。♥

市議会事務局☎582・2622へ。

案内が届いた人は児童手当
の現況届の提出を
　児童手当を受けている人で現況届の
提出が必要な人（単身赴任等により支
給要件児童と別居しているなど）に案内
を送付します。現況届は6月30日までに
提出してください。詳細は住所地の区
役所保健福祉課子ども・家庭相談係へ。

吹付けアスベスト 
除去工事費などを補助
　建築物に施工されている吹付けアス
ベストの分析調査や除去工事などの費
用を補助します（既に調査や工事が完了
している場合や解体予定の場合は除く）。
補助額（消費税は除く）は▶分析調査＝
対象費用の全額。上限25万円　▶除去
工事など＝対象費用の3分の2。上限
120万円（分析調査で補助を受けた場合
はその額を控除）。♦＃事前に相談が
必要。補助要件など詳細は建築都市局
建築指導課☎582・2531へ。

ひとり親家庭等医療証の 
更新手続きを
　ひとり親家庭等医療の受給世帯に更
新申請書を郵送します（児童扶養手当
を受給している世帯は除く）。申請書の
提出がない場合は新しい医療証が発行
されませんのでご注意ください。提出は
6月30日まで。詳細は住所地の区役所
保健福祉課子ども・家庭相談係へ。

令和6年度に使用する 
教科用図書を展示
❶小・中学校、特別支援学校、小・中学
校特別支援学級用検定教科書
❷北九州市立高等学校用検定教科書
❸特別支援学校、小・中学校特別支援
学級用一般図書と文部科学省著作本
　▶門司総合特別支援学校（門司区矢

筈町）＝展示は❶、❸。6月14日㈬～7月3
日㈪（土・日曜日は除く）の10～17時（7
月3日は13時まで）　▶子ども図書館
（小倉北区城内）＝展示は❶、❷。6月14
～29日㈭（月曜日は除く）の10～19時
（土・日曜日は18時まで）　▶教育セン
ター（八幡西区相生町）＝展示は❶、❷、
❸。6月14～30日㈮（土・日曜日は除く）
の10～17時と7月1日㈯10～13時。
　♦詳細は♥を。市のホームページ
（アドレスは表紙参照）でもご覧になれ
ます。♥教育委員会学校教育課☎582・
2368へ。

北九州市社会教育委員を 
募集
　任期は8月29日～令和7年8月28日。
◎8月29日現在18歳以上で、社会教育
に関心があり、同分野での活動経験が
ある人（公務員など公職にある人は除
く）。☆1人。報酬あり。＃6月30日まで。
応募用紙は各区役所総務企画課・出張
所、各市民センターなどで配布中。詳細
は市民文化スポーツ局生涯学習課☎
582・2385へ。

認知症・若年性認知症 
介護家族交流会
　ミニ講話や情報交換など。6月17日㈯
13～15時、西部障害者福祉会館（黒崎
駅西側、コムシティ5階）で。◎認知症（若
年性認知症を含む）の人と介護している
家族。＃6月16日までに老いを支える北
九州家族の会☎882・5599へ。＊認知
症支援・介護予防センター☎522・8765。
￡も可。

自死遺族のための 
わかち合いの会
　自死（自殺）で家族を亡くした人同士
で語り合います。6月17日㈯14～16時、
精神保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目、総合保健福祉センター5階）で。
◎自死（自殺）で家族を亡くした人。♥精
神保健福祉センター☎522・8729へ。

市政テレビ・ラジオ

●市政ラジオ番組「KITA9PR部のキタナビ! 」

CROSS FM（北九州77.0MHz）
毎週日曜日 10～11時

北九州市の魅力や市政情報を若者ならではの視点でお届けします! 

●市広報テレビ番組「ちょっと北九見つけてきました! 」

TVQ九州放送（7ch）
毎週土曜日　
20時54分～21時

“北九州見つけびと”の
ハルさんと波多野菜央さんが
北九州市内をめぐり、
魅力をお届けします! 

市公式SNS「好きっちゃ北九州」
●フォローして市の最新情報を入手しよう!

■Facebook
［フェイスブック］

■Twitter
［ツイッター］

市公式L
ラ イ ン

INE

友だち追加はコチラから▶

●防災情報やゴミの分別方法など
　暮らしに役立つ情報を入手しよう!

♥広報室広報課☎582・2236

■Instagram
［インスタグラム］
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

市民会館（老松町）で。♥門司区役所
コミュニティ支援課☎331・1883へ。

❶ワード実践　アドイン、差込などを
学びます。7月6日～8月24日の毎週
木曜日（全8回）19～21時。対象はマ
ウス・キーボード操作ができる18歳
以上（高校生は除く）。定員10人。資料
代3000円。
❷英検対策　いずれも7月14日～9
月22日のおおむね毎週金曜日（全10
回）。▶英検初級編＝19～20時。対象
は小学5年～中学1年生　▶英検中級
編＝20～21時。対象は中学生。❷の
♦定員各6人。資料代1500円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて❶は6月27日、❷は
29日までに新門司地域交流センター
（〒800-0118門司区吉志新町二丁目
1-1、☎481・4599）へ。

●門司図書館☎321・6515
一峰読書会　3日㈯・7月1日㈯の10
～12時。
おたのしみ会　10日㈯10時30分～
11時10分。
郷土会　11日㈰10～12時。
どんぐりおはなし会　17日㈯11～11

新門司地域交流センターの
講座

6月の図書館だより

時30分。対象は0～3歳。
こどもおはなしタイム　18日㈰10時
45分～11時。対象は3～6歳。
大人のためのお話会　24日㈯10時
30分～11時50分。対象は中学生以上。
もじ図書館クラシックシアター　25
日㈰10～12時。
ビブリオバトル in 門司図書館　25
日㈰14～15時30分。先着15人。＃3
日から同施設へ。
●新門司分館☎481・1153
ぴよぴよえほん　10日㈯11～11時
30分。
かみしばいの日　17日㈯11～11時
30分。
英語で絵本のよみきかせ　18日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　24日㈯11～11時
30分。
●大里分館☎371・4646
　♦休館日は毎週月曜日と30日㈮。
大里分館は20日㈫～24日㈯も休館。

　門司区役所で行っている下記の相
談業務については、大里出張所でも
相談できます。▶保育サービス全般の
相談＝6月6日㈫・13日㈫の9時30分～
11時30分　▶※市営住宅の入居相談
＝6月1日㈭14～16時。♥門司区役所
総務企画課☎331・0001（※は北九州
市住宅供給公社☎531・3030）へ。

　6月7日㈬11時頃、区内沿岸部を中
心に設置している防災スピーカー27
本のテスト放送を行います。荒天中
止。♥危機管理室危機管理課☎582・
2110へ。

　6月17日㈯・18日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（新門司三丁目、☎481・
3951）で。対象は60歳以上。入館料
200円。駐車場あり。無料送迎バスあ
り。詳細は同施設に♥を。

　6月18日㈰10時30分～16時、門司

大里出張所でのオンライン
相談（実証実験）

防災スピーカーの
テスト放送をします

優雅なひと時「バラの湯」

門司区芸術祭 
「吟詠剣詩舞大会」

行政相談　行政相談委員が応じます。
13日㈫13～15時、門司区役所で。♥門
司区役所総務企画課☎331・0039へ。
交通事故相談　15日㈭10～16時、門
司区役所で。＃14日15時30分までに
安全・安心相談センター☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　15日㈭10時30分～12時30分、
風師児童館（風師三丁目）で。対象は
女性の求職者。定員2人。＃5～13日
に福岡県子育て女性就職支援セン
ター☎533・6637へ。
法律人権相談　23日㈮13時30分～
16時30分、門司区役所で。先着12組。
＃22日8時30分から門司区役所総務
企画課☎331・0039へ。

❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。15日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
❷高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。随時。
　♦門司区役所で。＃❶は12日ま
で、❷は事前に門司区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎321・4800へ。

6月の無料相談

6月の保健福祉無料相談

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

❶食育月間イベント　血管年齢測
定、血圧測定、塩分摂取量チェック、
健康・栄養相談など。6月13日㈫10
～14時、ゆめマート門司（柳町二丁

目）で。♥門司区役所健康相談コー
ナー☎331・1888へ。
❷食生活に関する相談　6月20日
㈫10、11、13、14時、門司区役所別館
（錦町市民センター2階）で。定員各
時間2人。＃6月15日までに門司区
役所健康相談コーナー☎331・
1888へ。

白野江植物公園
●ハナショウブ
見頃：6月中旬頃まで
紫や白色などの花、約
150鉢が入口広場に
並びます。
●ホタルブクロ
見頃：6月中旬頃まで
初夏の野草。5㎝ほど
の釣り鐘型の花を咲
かせます。和名の由来
は昔、子どもたちがこ
の花の中にホタルを
閉じ込め、家に持ち帰ったからとされています。

ホタルブクロハナショウブ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和5年
202316/

門司区人口 9万321人、世帯数4万2732世帯（令和5年5月1日現在）
北九州市人口 91万8479人（男43万3472人/女48万5007人）、世帯数 43万8470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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法律相談　司法書士が応じます。6月
21日㈬14～16時、西小倉市民セン
ター（大門一丁目）で。先着8組。＃6月
6日9時から同施設☎592・1603へ。

❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。6月15日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。　
❷こころの健康相談　精神科医が応
じます。6月22日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は6月
12日まで、❷は16日まで、❸は事前に
小倉北区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎582・3430へ。

　6月の「食育月間」にあわせて、血
圧・体組成測定、減塩レシピの紹介、
栄養相談などを行います。6月19日㈪
10～13時、小倉北区役所で。♥小倉
北区役所保健福祉課☎582・3440へ。

　6月7日㈬11時頃、全国瞬時警報シ

無料相談

保健福祉無料相談

食育月間イベント

防災スピーカーの
テスト放送をします

ステム（Jアラート）の全国一斉情報伝
達訓練の一環として、区内沿岸部を
中心に設置している防災スピーカー8
本のテスト放送を行います。荒天中
止。♥危機管理室危機管理課☎582・
2110へ。

　いずれも7月6日～9月28日のおお
むね毎週木曜日。
シェイプアップ＆エアロ教室　全11
回、10～12時。対象は16歳以上。先着
25人。参加費7260円。
はじめてヨガ　全12回、12時30分～
13時30分。対象は16歳以上。先着10
人。参加費1万560円。
卓球教室　全12回、14～15時30分。
対象は16歳以上。先着24人。参加費
7920円。
子供体操教室　全10回。3歳以上の
未就学児の部（16～17時）と小学生
の部（17～18時）あり。先着各部20
人。参加費1万3750円。
　♦＃電話で6月4日から小倉北体
育館（三郎丸三丁目、☎923・0823）へ。

　6枚の円盤を投げてポイントへの
近さを競います。7月9日㈰9時30分
～14時、小倉北体育館（三郎丸三丁
目）で。対象は小学4年生以上（1チー
ム3人）。保険料1人50円。＃6月15日
までに各校区のスポーツ推進委員
へ。詳細は小倉北区役所コミュニティ

小倉北体育館の木曜講座

ディスコン大会

支援課☎582・3322へ。

スマホ入門　7月11～25日の毎週火
曜日（全3回）13時30分～15時30分。
教材費400円。
エクセル実践　7月14日～8月18日
のおおむね毎週火・金曜日（全10回）
19～21時。教材費1100円。
　♦対象は18歳以上（高校生は除
く）。定員各10人。＃講座ごとに往復
はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て6月16日までに同施設（〒802-0841
小倉南区北方三丁目31-1、☎931・
6594）へ。

あしの血管のお話　小倉記念病院循
環器内科部長の曽我芳光さんによる
講話。6月24日㈯10～12時、小倉記念

北方地域交流センターの
講座

市民公開講座

病院（浅野三丁目）で。定員300人。
＃6月14日までに小倉記念病院ホー
ムページ「市民公開講座・勉強会・研
究会のご案内」からWeb申し込みか
往復はがき（2人まで）に基本事項と
手話通訳の必要の有無を書いて平成
紫川会（〒802-0001小倉北区浅野三
丁目2-1、☎511・2058）へ。
「カラダの管理人」腎臓についてのハ
ナシ　小倉第一病院院長の中村秀敏
さんによる講話。7月9日㈰10～12時、
小倉第一病院（下到津一丁目）で。定
員50人。＃6月30日までに小倉第一
病院ホームページ「健康講座」から
Web申し込みか往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて小倉第一病院
（〒803-0846小倉北区下到津一丁目
12-14、☎582・7730）へ。
　♦＊保健福祉局地域医療課☎
582・2678。

　小学校新1年生に交通
安全の願いを込めて、小
倉北区交通安全推進協議
会、小倉北区社会福祉協
議会などから毎年黄色い
ランドセルカバーや黄色
い帽子、福岡県トラック協
会小倉分会から2年ごとに黄色い傘を贈呈しています。今年は足立小学校で
贈呈式を行いました。交通ルールをしっかりと守り、一人ひとりが交通事故防
止に努めましょう！
♥小倉北区交通安全推進協議会☎582・3339へ。

ランドセルカバーなどを贈呈！

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

健康ひろば
♥小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

健診に行こう
特定健診＝対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康
保険被保険者証と特定健診受診券
が必要。注）
若者健診＝対象は18～39歳。受診

役所だけ実施）＝対象は18歳以上。受
診料1000円。
　♦▶日明市民センター（日明四
丁目）・南丘市民センター（熊谷一丁
目）＝7月6日㈭13時30分～15時　▶
小倉北区役所＝7月27日㈭13時30分
～15時30分。＃6月5日9時から集団
検診予約センターへ。￡（24時間受
付）か電話（☎0570・783・077か953・
6168平日9～17時）で。

料1000円
大腸がん検診＝対象は40歳以上。受
診料500円
結核・肺がん検診＝対象は40歳以上。
受診無料（喀

かく
痰
たん
検査は900円）

肝炎ウイルス検査＝対象は過去に同
検査を受けたことがない人。無料
前立腺がん検診＝対象は50歳以上の
男性。受診料1000円
骨粗しょう症検診（7月27日小倉北区

　70歳以上や市民税非課税世帯
の人などを対象にした無料の制度
があります。詳細は小倉北区役所
健康相談コーナーへ。

▲ ネット予約
はコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339 581・5496編集

小倉織

区役所
ホームページ

令和5年
202316/

小倉北区人口 18万366人、世帯数9万6911世帯（令和5年5月1日現在）
北九州市人口 91万8479人（男43万3472人/女48万5007人）、世帯数 43万8470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

ら始まる日本地図の旅」についての講
話。6月21日㈬10～12時、小倉南生涯
学習センター（小倉南区役所横）で。
先着80人。受講料500円。＃6月5日か
ら小倉南区役所コミュニティ支援課
☎951・4115へ。

　6月25日㈰9～13時、曽根体育館
（下曽根四丁目）で。対象は18歳以上
（学生は除く）。先着、男女混合・レ
ディース各クラス12チーム（1チーム3
～6人）。参加費1チーム1000円。＃6
月5日から。詳細は小倉南区役所コ
ミュニティ支援課☎951・4115へ。

❶蜷田（〒802-0822小倉南区横代東
町二丁目1-1、☎961・0964）　▶健
康体操＝7月3日～9月25日の毎週月
曜日（全10回、7月17日、8月14日、9月
18日は除く）19～21時。定員15人。体
操マットが必要　▶こどもパソコン＝
7月24日㈪～28日㈮（全5回）。小学3・
4年生コース（10～10時50分）と小学
5・6年生コース（11時10分～12時）あ

ファミリーバドミントン大会

地域交流センターの催し

り。定員各コース10人。教材費500円。
❷徳力（〒802-0974小倉南区徳力
六丁目3-1、☎961・0175）　いずれも
7月10日～10月23日のおおむね毎週
月曜日（全12回）。▶リラックスヨガ＝
10時30分～12時　▶骨盤矯正ヨガ＝
13時30分～15時。❷の♦対象は18
歳以上（高校生は除く）。定員各10人。
❸北方（〒802-0841小倉南区北方
三丁目31-1、☎931・6594）　▶ス
マホ入門＝7月11～25日の毎週火曜日
（全3回）13時30分～15時30分。教材
費400円　▶エクセル実践＝7月14日
～8月18日のおおむね毎週火・金曜日
（全10回）19～21時。教材費1100円。
❸の♦対象は18歳以上（高校生は
除く）。定員各10人。
　♦＃講座ごとに往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて6月16日ま
でに各施設へ。
【祝! 小倉南区制50周年】 
記念アンケート

　来年度、小倉南区は区制50周年を
迎えます。これからの小倉南区の未
来に向けて、区の魅力やまちへの期
待をお寄せください。

行政相談　8日㈭13～16時、小倉南
区役所で。♥小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。15日㈭13～17時、
小倉南区役所で。対象はおおむね65
歳以上の高齢者や障害のある人と家
族など。＃12日までに小倉南区役所
「高齢者・障害者相談」コーナー☎
952・4800へ。
蜷田地域交流センターの人権法律相
談　15日㈭13時30分～16時30分、蜷
田地域交流センター（横代東町二丁
目）で。先着6組。＃8日9時から同施設
☎961・0964へ。
法律人権相談　16日㈮13時30分～16
時30分、小倉南生涯学習センター（小
倉南区役所横）で。先着18人。＃15日
8時30分から小倉南区役所総務企画
課☎951・0039へ。
交通事故相談　20日㈫10～16時、小
倉南区役所で。＃19日までの9～15
時30分、安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。

　小倉南区役所で行っている下記の
相談業務については、曽根出張所で
も相談できます。市営住宅の入居相
談＝6月8日㈭14～16時。♥北九州市
住宅供給公社☎531・3030へ。

　6月7日㈬11時頃、全国瞬時警報シ
ステム（Jアラート）の全国一斉情報伝
達訓練の一環として、区内沿岸部を
中心に設置している防災スピーカー7
本のテスト放送を行います。荒天中
止。♥危機管理室危機管理課☎582・
2110へ。

　ゼンリンミュージアム副館長・新井
啓太さんによる「伊能忠敬、北九州か

6月の無料相談

曽根出張所でのオンライン
相談（実証実験）

防災スピーカーの 
テスト放送をします

みなみ未来アカデミー

　ホームページか二次元コードから
アンケートにご協力ください。

　♥小倉南区役所コミュニティ支援
課☎951・1037へ。

　休館日は毎週月曜日と30日㈮・そ
ねっとだけ6日㈫～10日㈯。
小倉南図書館☎952・4511
▶山法師のおはなし会＝3日㈯14～
15時　▶おはなしアリスのおはなし
会＝8日㈭10時30分～11時　▶えい
がの日＝10日㈯14～14時30分　▶
おりがみの日＝10日㈯14時30分～15
時　▶おとぎぞうしのおはなし会＝
17日㈯・24日㈯の14～15時。
そねっと☎475・0120（曽根出張所内）
▶おはなしひろば＝15日㈭・22日㈭・
29日㈭の10時30分～
11時　▶キッズシア
ター＝18日㈰10時30
分～11時。

6月の図書館だより

種　類 対　象 料　金 定　員 実施日時・会場 ＃

※若者健診・各種がん検診・肝炎ウイルス検査などについては♥を。

特定健診注1） 40～74歳
（国民健康保険加入者） 無料

会場ごと
に定員が
あります
（先着順）。

北九州市保健福祉局健
康推進課のホームページ
か、区役所保健福祉課で

確認を。

7月実施分
6月5日㈪9時から
☎0570・783・077か 
☎953・6168か

￡「北九州市　集団検診」
で検索注3）

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注2）

胃がん検診 35歳以上 35～39歳1000円注2）
40歳以上900円注2）

乳がん検診 昨年度受診していない
40歳以上の女性 1000円注2）

食生活相談
（生活習慣病予防などの
食生活に関する相談）

おおむね64歳以下 無料 先着8人 6月21日㈬＝10～15時＝
小倉南生涯学習センター

6月5日から 
☎951・4125へ

注1）「特定健診受診券」と「国民健康保険証」をお持ちください。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。
注2）70歳以上の人・市民税非課税世帯の人・生活保護の人・後期高齢者医療被保険者証を持っている65～69歳の人は無料
制度があります。詳細は♥を。
注3）検診日の10日前（土・日・祝日・年末年始は除く）の電話は17時、￡は23時59分まで。定員に達した時点で予約受け付
けを終了。
個別に医療機関で受けることができる検診もあります。詳細は♥を。

問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

　
　

令和5年
2023 16 / ●時間は24時間表記。

●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集

【ミニトマト】
赤色のほかに黄色などもあり、
食卓を彩ります。

小倉南区人口 20万5609人、世帯数9万2542世帯（令和5年5月1日現在）
北九州市人口 91万8479人（男43万3472人/女48万5007人）、世帯数 43万8470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

防災スピーカーの 
テスト放送をします

　6月7日㈬11時頃、全国瞬時警報シ
ステム（Jアラート）の全国一斉情報伝
達訓練の一環として、区内沿岸部を
中心に設置している防災スピーカー
10本のテスト放送を行います。荒天
中止。♥危機管理室危機管理課☎
582・2110へ。

6月の図書館だより
　休館日は毎週月曜日と30日㈮。
若松図書館☎761・2942
赤ちゃんのおはなし会　毎週木曜日
（29日は除く）の10時30分～11時。先
着各日10人。
無料経営相談会　11日㈰・25日㈰の
10～17時。先着各日3人。
朗読教室　17日㈯10～12時。先着
15人。

に、若松区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎751・4800へ。
島郷出張所でのオンライン
相談（実証実験）

　若松区役所で行っている下記の相
談業務については、島郷出張所でも
相談できます。市営住宅の入居相談
＝6月15日㈭14～16時。♥北九州市
住宅供給公社☎531・3030へ。
子育てサポーター養成講座
（全5回）
　市民センターを拠点に地域で子育
て支援活動をする「子育てサポー
ター」を養成します。▶島郷市民セン
ター（鴨生田二丁目）＝6月13日㈫、19
日㈪、28日㈬、7月12日㈬　▶赤崎市
民センター（西小石町）＝7月7日㈮。
♦10～12時。対象は18歳以上。先着
25人。＃電話で6月5日から若松区役
所コミュニティ支援課☎761・5324へ。
有害鳥類の駆除を 
実施します

　6月1日㈭～8月10日㈭の日の出か
ら日没まで、銃器を使用して農作物に
被害をもたらすカラスなどを駆除し
ます。場所は若松区大字二島、畠田、
頓田、竹並、払川、蜑住、有毛、乙丸、安
屋、小竹、小石、藤木、修多羅などの農
業地帯や山間部で。♥産業経済局西
部農政事務所☎693・9912へ。

自由読書会　17日㈯13～15時。先着
15人。
成人読書会「ル・リーブル」　18日㈰
14～16時。先着15人。
親子リトミック教室　21日㈬10時30
分～11時30分。先着10組。対象は乳
幼児と保護者。
こどもの工作会　7月9日㈰14～15
時。先着15組。
　＃3日から同施設へ。
島郷分館☎701・3991
子どもと母の読書会　8日㈭10～12
時。
こどもえいが会　10日㈯14～14時
40分。
成人読書会　15日㈭10～12時。
紅読書会　17日㈯14～16時。
のぶさんちーちゃんの庭おはなし会
　24日㈯10時30分～11時。対象は乳
幼児と保護者。

6月の無料相談
❶交通事故相談　9日㈮10～16時。
❷法律相談　20日㈫13時30分～16
時30分。先着12組。
❸人権相談　20日㈫13時30分～16
時30分。先着6組。
❹行政相談　22日㈭10～12時。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は必
要。❶は8日までの9～15時30分に、
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511へ。※事前に予約が
必要。❷❸は19日8時30分から若松
区役所総務企画課☎761・0039へ。

6月の保健福祉無料相談
❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医や酒害相談員が応じま
す。9日㈮・※23日㈮（アルコール相
談は※だけ）の13時30分～15時30
分。定員各日2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。15日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
❸高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦若松区役所で。＃❶は6日（※
は20日）、❷は12日までに、❸は事前

若松あじさい祭りシャトルバスのお知らせ
　5月28日～6月18日の毎週日曜日、県内でも有数のあじさい（約7万4300株）
を誇る高塔山で25回目となる「若松あじさい祭り」が開催されます。開催期間
中は混雑が予想されますので、公共交通機関を利用してお出かけください。
　なお、6月11・18日は高塔山会場と若松駅前・若松渡船
場で乗降できる無料シャトルバスを9時30分～16時に20
分間隔で運行します。
　♥若松区役所総務企画課☎771・3559へ。

注）　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

❶7月の検診日
❶特定健診　対象は40～74歳の
国民健康保険加入者。受診無料。
国民健康保険証と特定健診受診券
が必要。注）
❷若者健診　対象は18～39歳の
会社などの定期健康診断を受ける
機会のない人。受診料1000円。

▶青葉市民センター（青葉台西一丁
目）＝7月18日㈫。❼の♦13時30分
～16時30分。対象は40歳以上の女性
で昨年度受診していない人。受診料
1000円。
❽胃がん検診　胃部エックス線撮
影。7月10日㈪9時30分～11時、島郷
出張所で。対象は35歳以上。受診料
1000円（40歳以上は900円）。
　❶～❽の♦各会場に定員あり。
70歳以上や市民税非課税世帯の人
などを対象にした無料の制度があり
ます。詳細は♥先へ。＃6月5日9時か

ら検診日の10日前（土・日曜日、祝
日は除く）までに集団検診予約セン
ター☎0570・783・
077へ。￡も可。
先着順のため、定
員に達した時点
で、予約受け付け
を終了します。
❷食育月間イベント　6月は食育
月間です。「食」について考えてみ
ませんか? 血圧測定、栄養相談な
ど。6月22日㈭10～13時、若松区役
所で。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

❸肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けた事がない人。受診無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
　❶～❻の♦7月19日㈬13時30分
～15時、小石公民館（下原町）で。
❼乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）による検診。▶島郷
出張所（鴨生田二丁目）＝7月3日㈪　

▲❶の申し込み
はコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター

令和5年
202316/

若松区人口 7万8613人、世帯数3万4173世帯（令和5年5月1日現在）
北九州市人口 91万8479人（男43万3472人/女48万5007人）、世帯数 43万8470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。

 北
九
州
市
印
刷
物
登
録
番
号
 2305001F



 北
九
州
市
印
刷
物
登
録
番
号
 2305001F

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

㈯10～12時。対象は中学生以上。先
着15人。
歴史講座　18日㈰14～15時30分。
先着15人。
「絵本っていいな」おはなし会　18日
㈰14時30～50分。先着6組。
※おりがみ教室　24日㈯10～12時。
定員15人。
　 3日から（※は3日だけ）同施
設へ。

ピラティス　体の深層部にあるイン
ナーマッスルを強化し、体全体のバラ
ンスを整えます。6月19日㈪。
はじめてのバレトン　バレエ・ヨガ・
フィットネスといった三種類の運動を
組み合わせて行う有酸素系のプログ
ラム。6月22日㈭。受講料1000円。
　 13～14時、的場池体育館（八幡
西区的場町）で。対象は18歳以上。先
着各15人。 6月3日から的場池スポー
ツ施設管理事務所☎631・0180へ。

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。6月26日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着10組。受講料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。 6月5日から北九州市福祉事業
団☎682・0001へ。

体幹ヨガ教室　7月3日～9月25日の
おおむね毎週月曜日11時30分～12
時40分。定員10人。
コアコンディショニング教室　7月4
日～9月12日のおおむね毎週火曜日
9時30分～10時30分。定員5人。
ツボストレッチ教室　7月4日～9月
12日のおおむね毎週火曜日①10時
40分～11時40分と②11時50分～12
時50分あり。定員は①若干名②10人。
近藤美鈴先生の歌って手話教室　7
月5日～9月13日のおおむね毎週水曜
日9時30分～10時30分。定員10人。

的場池体育館の
運動体験教室

親子体操教室「コアラくらぶ」

本城陸上競技場の教室

フィットネスズンバ教室　7月6日～9
月28日のおおむね毎週木曜日9時30
分～10時30分。定員5人。
　 全10回。本城陸上競技場（八
幡西区御開四丁目）で。対象は18歳
以上。受講料5000円。 教室ごとに
往復はがき（2人まで）に基本事項を
書いて6月23日までに本城体育施設
管理事務所（〒807-0806八幡西区御
開四丁目16-1、☎692・0886）へ。

　休館日は毎週月曜日と30日㈮。
八幡図書館☎671・1123
朗読講座「思いを声にのせて」　17日

図書館だより 6月

法律人権相談　金銭、土地、親族、人
権問題などの相談に弁護士か人権擁
護委員が応じます。6月8日㈭13時30
分～16時30分、八幡東区役所で。先
着12組。 6月7日8時30分から八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
行政相談　行政相談委員が応じます。
6月15日㈭13～15時、八幡東区社会
福祉センター（西丸山町）で。 八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。6月15日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。 6月12日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。6月19日㈪10～16時、八幡東
区社会福祉センターで。 6月16日
15時30分までに安全・安心相談セン
ター（交通事故相談）☎582・2511へ。
事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門コーディネーターが応じ
ます。6月27日㈫10時10分～15時10
分、子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ
7階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。 6月5～23日に福岡県子育て女
性就職支援センター☎533・6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。八幡東区
役所で。随時。 事前に八幡東区役所
「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

無料相談

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場
離乳食教室（前期）

（離乳食の話と試食、個別相談）
おおむね生後6カ月までの

乳児と保護者 ― 10組 7月5日㈬ 13時15分～15時 八幡東区役所東別館 6月5～29日
インターネットも可

食生活相談
（食事に関する個別相談） 64歳以下 ― 4人 7月6日㈭ 10、11、13、14時

（各1人） 八幡東区役所東別館 6月5日～7月3日

健康だより 小さな努力　無理せず続けて
フレイル予防

・ ：八幡東区役所保健福祉課
☎ 671・6881

「健康コーナー」をご利用ください! 
　高血圧は脳血管疾患などのリ
スクを高めます。そこで、八幡東
区役所本館1階に、皆さんが気軽
に血圧測定ができ、減塩につい
て学べる「健康コーナー」を開設
しています。希望者には栄養士、
保健師による健康相談も行いま
す。ぜひご利用ください。 八幡
東区役所保健福祉課☎671・
6881へ。 毎日血圧を測って、自分の血圧を知ることが大切です

老人クラブ会員募集中
　人生100年時代、高齢者が
高齢者を見守りみんなではつ
らつと元気に明るく楽しい街に
しましょう。参加資格はおおむ
ね60歳以上です。
　 八幡東区老人クラブ連合会（八幡東区役所東別館内）☎671・6188へ。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ
＝共通の内容　 ＝市の担当課
＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 南河内橋（河内貯水池）

令和5年
202316/

八幡東区人口 6万2738人、世帯数3万117世帯（令和5年5月1日現在）
北九州市人口 91万8479人（男43万3472人/女48万5007人）、世帯数 43万8470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

相談　専門コーディネーターが応じ
ます。6月27日㈫10時10分～15時10
分、子どもの館（黒崎駅西側、コムシ
ティ7階）で。対象は女性の求職者。定
員4人。＃6月5～23日に福岡県子育
て女性就職支援センター☎533・
6637へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造などの相談に
応じます。随時、八幡西区役所（コムシ
ティ4階）で。＃事前に同区役所「高齢
者・障害者相談」コーナー☎642・
1445へ。

　6月1日㈭～7月31日㈪の日の出か
ら日没まで、銃器を使用して農作物に
被害をもたらすカラスなどの鳥類を
捕獲します。場所は畑、金剛、笹田の
各地区の農村・山間部。♥産業経済
局西部農政事務所☎693・9912へ。

　6月7日㈬11時頃、全国瞬時警報シ
ステム（Jアラート）の全国一斉情報伝
達訓練の一環として、区内沿岸部を
中心に設置している防災スピーカー3
本のテスト放
送を行います。
荒天中止。♥危
機管理室危機
管理課☎582・
2110へ。

有害鳥類の捕獲を 
実施します

防災スピーカーの
テスト放送をします

ピラティス　体の深層部にあるイン
ナーマッスルを強化し、体全体のバラ
ンスを整えます。6月19日㈪。
はじめてのバレトン　バレエ・ヨガ・
フィットネスといった三種類の運動を
組み合わせて行う有酸素系のプログ
ラム。6月22日㈭。参加費1000円。
　♦13～14時、的場池体育館（的
場町）で。対象は18歳以上。先着各15
人。＃6月3日から的場池スポーツ施
設管理事務所☎631・0180へ。

体幹ヨガ教室　7月3日～9月25日の
おおむね毎週月曜日11時30分～12
時40分。定員10人。
コアコンディショニング教室　7月4
日～9月12日のおおむね毎週火曜日
9時30分～10時30分。定員5人。
ツボストレッチ教室　7月4日～9月
12日のおおむね毎週火曜日10時40
分～11時40分の部と※11時50分～
12時50分の部あり。定員は若干名
（※は10人）。
近藤美鈴先生の歌って手話教室　7
月5日～9月13日のおおむね毎週水曜
日9時30分～10時30分。定員10人。
フィットネスズンバ教室　7月6日～9
月28日のおおむね毎週木曜日9時30
分～10時30分。定員5人。
　♦全10回。本城陸上競技場（御
開四丁目）で。対象は18歳以上。参加
費5000円。＃教室ごとに往復はがき
（2人まで）に基本事項を書いて6月23
日までに本城体育施設管理事務所
（〒807-0806八幡西区御開四丁目
16-1、☎692・0886）へ。

　平成23年、京都で当時4歳の男の
子が交通事故で亡くなりました。その
子が育てていたひまわりの種は、ご両
親から警察官に渡され、京都の警察
署で大輪の花を咲かせました。その

的場池体育館の
運動体験教室

本城陸上競技場の教室

ひまわりの花を咲かせましょう
交通事故根絶を願って

後、そのひまわりの種は交通事故根
絶の願いと共に全国に広まりました。
八幡西警察署でも同じ種から花を咲
かせ、交通安全と命の大切さを訴え
ています。そのひまわりの種を同署で
配布しています。詳細は♥同署総務
課☎645・0110へ。

　休館日は毎週月曜日と30日㈮。八
幡南分館は6日㈫～10日㈯、折尾分
館は20日㈫～24日㈯も休館。
八幡西図書館☎642・1186
おはなし会　▶3日㈯・11日㈰・25日
㈰＝11～11時30分　▶18日㈰=14
～14時30分の部と14時40分～15時
10分の部あり。
英語でおはなし会　17日㈯11～11
時30分。
ビブリオバトル　24日㈯14～15時30
分。先着20人。＃4日から同施設へ。
赤ちゃん向けおはなし会　7月5日
㈬・12日㈬の11～11時20分。先着各
日4組。＃21日から同施設へ。
折尾分館☎601・1999
赤ちゃんのおはなし会　6日㈫・7月4
日㈫の10時30分～11時。
英語のおはなし会　10日㈯14～14
時30分。
なかよくおはなし会　18日㈰14～14
時30分。
　♦先着各日5組。＃3日から同施
設へ。
八幡南分館☎618・8441
親子で楽しい! 絵本タイム　14日㈬・
21日㈬の11～11時20分。対象は3歳
以下の幼児と保護者。先着各日4組。
おはなし工作1・2・3　16日㈮11～
11時30分。対象は3歳以下の幼児と
保護者。先着4組。
お楽しみ会　24日㈯11～12時。対象
は小学生以下。先着4組。
たたんでコンパクト! おでかけ用ホ
ワイトボード　25日㈰11～12時。先
着10人。
　♦＃3日から同施設へ。

6月の図書館だより

行政相談　6月8日㈭13～15時、八幡
西区役所（黒崎駅西側、コムシティ4
階）で。♥同区役所総務企画課☎
642・0039へ。
肢体不自由者巡回相談　補装具に関
する相談に応じます。6月14日㈬13～
14時、八幡西生涯学習総合センター
（コムシティ2階）で。対象は運動機能
に障害のある人など。定員15人。＃6
月12日までに八幡西区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎645・4800へ。
法律人権相談　6月14日㈬13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシ
ティ6階）で。先着24組。＃6月13日8
時30分から同区役所総務企画課☎
642・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。6月15日㈭13～
17時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。＃6月
12日までに同区役所「高齢者・障害者
相談」コーナー☎645・4800へ。
楠橋地域交流センターの人権法律相
談　6月22日㈭13時30分～16時30分。
先着6人。＃6月15日9時から同施設
（楠橋西二丁目、☎617・0308）へ。
交通事故相談　6月27日㈫10～16時、
八幡西区役所（コムシティ4階）で。定
員5人。＃6月26日15時30分までに安
全・安心相談センター☎582・2511へ。
子育て女性就職支援センターの出張

無料相談

る夫婦（出産予定日が7月20日～
11月15日）。母子健康手帳が必要。
定員15組。＃6月7～14日に ♥ 先
へ。八幡西区のホームページ（下
記）からも申し込みができます。

健康だより
♥八幡西区役所健康相談コーナー

☎642・1444

パパママ教室
　助産師講話、夫婦マッサージな
ど。6月28日㈬13時10分～14時45
分、八幡西区役所（コムシティ5階）
で。対象は初めて子どもが誕生す

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

八
幡
西
区
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

官
兵
衛
タ
ン八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

やはた西令和5年
202316/

八幡西区人口 24万5050人、世帯数11万3861世帯（令和5年5月1日現在）
北九州市人口 91万8479人（男43万3472人/女48万5007人）、世帯数 43万8470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

❶法律人権相談　金銭・土地・家屋・
人権・相続・親族などの相談に弁護
士が、いじめ・虐待や悩み事などの相
談に人権擁護委員が応じます。7日㈬
13時30分～16時30分。
先着12組。＃6日8時30
分から♥先へ。
❷交通事故相談　損害賠償などの相
談に交通事故相談員が応じます。8日
㈭10～16時。＃7日までの9～15時30
分に♥先へ。※事前に予約が必要。
❸行政相談　国の仕事やサービス、
各種制度の手続きについて、お困り
ごとや苦情、要望などに行政相談委
員が応じます。14日㈬13～16時。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談
　借地や借家、金銭、相続、財産管理
などの相談に弁護士が応じます。15
日㈭13～17時。対象はおおむね65歳
以上の高齢者や障害のある人と家族
など。＃12日までに♥先へ。
❺こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　精神科医や酒害相談員
が応じます。21日㈬13～15時。＃20
日の11時までに♥先へ。
❻高齢者など住宅相談　介護の必要
な高齢者や障害のある人などのため
の住まいづくりや住宅改造など。事前
に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。♥❶❸は戸畑
区役所総務企画課☎881・0039、❷は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹～❻は「高齢者・
障害者相談」コーナー☎881・4800へ。

6月の無料相談
　6月5日㈪～7月4日㈫、戸畑区内の
歯科医師会会員の診療所で。対象は
70歳以上。なお、80歳以上で健康な
歯が20本以上の人には選考の上、賞
状と記念品を贈呈します。♥戸畑歯
科医師会☎871・5185へ。

　専門コーディネーターが応じます。
6月27日㈫10時10分～15時10分、子
どもの館（黒崎駅西側、コムシティ7
階）で。対象は女性の求職者。定員4
人。＃6月5～23日に福岡県子育て女
性就職支援センター☎533・6637へ。

　出演は主に戸畑区内で活動する日
本舞踊の団体と女性和太鼓の団体。6
月18日㈰13～16時、戸畑市民会館大
ホール（戸畑駅前、ウェルとばた3階）
で。前売り中学生以上1000円。当日
は500円増し。前売り券はウェルとば
た総合案内で発売中。♥同施設総合
案内☎871・7200へ。

　子育てにやさしいまちづくりを目指
して、市民センターなど地域で「子育
てサポーター」として活動するための
知識や手法を学びます。6月21日㈬～
7月14日㈮（全4回）の10～12時、戸畑
区役所などで。定員15人。＃6月2～
15日に戸畑区役所コミュニティ支援
課☎871・1502へ。

高齢者の無料歯科健診

子育て女性就職支援
センターの出張相談

ウェルとばた 初夏のをどり

戸畑区子育てサポーター
養成講座

体幹ヨガ教室　7月3日～9月25日の
おおむね毎週月曜日11時30分～12
時40分。定員10人。
コアコンディショニング教室　7月4
日～9月12日のおおむね毎週火曜日
9時30分～10時30分。定員5人。
ツボストレッチ教室　7月4日～9月
12日のおおむね毎週火曜日10時40
分～11時40分の部と※11時50分～
12時50分の部あり。定員は若干名
（※は10人）。
近藤美鈴先生の歌って手話教室　7
月5日～9月13日のおおむね毎週水曜
日9時30分～10時30分。定員10人。
フィットネスズンバ教室　7月6日～9
月28日のおおむね毎週木曜日9時30
分～10時30分。定員5人。

本城陸上競技場の教室 　♦全10回。本城陸上競技場（八
幡西区御開四丁目）で。対象は18歳
以上。参加費5000円。＃教室ごとに
往復はがき（2人まで）に基本事項を
書いて6月23日までに本城体育施設
管理事務所（〒807-0806八幡西区御
開四丁目16-1、☎692・0886）へ。

　休館日は毎週月曜日と30日㈮。
♥戸畑図書館☎871・3464
おはなし　どん　3日㈯、7月1日㈯の
10時30分～11時。
小さい子の絵本の時間　7～28日の
毎週水曜日10時30分～11時。
ＣandyChameleonsの英語でお話
し　10日㈯10時30分～11時30分。
おはなしの木　24日㈯10時30分～
11時。

6月の図書館だより

◆食育月間の催し
　食事（フードモデル）を選んでコ
ンピューターによるバランスチェッ
クを行います。6月22日㈭10～12

時。詳細は♥先へ。
◆食生活に関する相談
　健康を考えた食事の個別相談。
希望者には、みそ汁の塩分測定も
行います。7月6日㈭10、11、13、14
時。定員各時間2人。＃7月3日まで
に♥先へ。
　♦戸畑区役所で。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課

☎871・2331

当初開設予定避難所（土砂災害）
校区名 予定避難所名 住所

牧山
牧山市民センター 牧山四丁目1-22
牧山東市民センター 新川町3-25

天籟寺 天籟寺市民センター 夜宮二丁目4-15
鞘ケ谷 鞘ケ谷市民センター 西鞘ケ谷町3-17
大谷 大谷市民センター 東大谷二丁目2-44

大雨シーズン到来!! 
非常時持ち出し品の準備は大丈夫?

　大雨や長雨の時に、土砂災害警戒区域（通称：イエローゾーン）か土砂災害
特別警戒区域（通称：レッドゾーン）において、避難指示などの避難情報が出さ
れた場合、戸畑区では下記5つの市民センターを避難所として開設します。ま
た、災害の状況に応じて最大31カ所の避難所を開設しますが、避難情報が出
される前に避難所へ避難する時は、下記連絡先へ連絡をお願いします。
　なお、避難所に向かう際は、道路や河川、がけの状況などに注意して早めの
避難を心がけ、食料や水、常備薬など必需品を持って避難しましょう。
　戸畑区役所総務企画課☎871・3600
　【夜間休日】戸畑消防署☎861・0119へ。

※最新の予定避難所情報は市のホームページでご確認ください。
※【土砂災害警戒区域】と【土砂災害特別警戒区域】は戸畑区ハザードマップ
でご確認ください。
　♥戸畑区役所総務企画課☎871・3600へ。

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  881・2204編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

とばた宣隊「ちょうちんジャー」

ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和5年
2023 16/

戸畑区人口 5万5782人、世帯数2万8134世帯（令和5年5月1日現在）
北九州市人口 91万8479人（男43万3472人/女48万5007人）、世帯数 43万8470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


