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情報ステーション
令和4年10月1日▪8

❶20周年記念パネル展　10月1日㈯
～11月27日㈰。
❷秋のファン感謝祭　▶どうぶつのお
はなし＝飼育員が解説をします。10月9
日㈰の10時30分、11時、11時30分、12
時（各15分程度）　▶飼育員に聞いて
みよう! ＝来園者からの質問に飼育員
が直接答えます。10月9日14～14時30
分　▶ネイチャークラフト＝木の実な
どを使って工作をします。10月9日10
～14時。＄1個200円　▶どうぶつクイ
ズラリー＝10月10日㈷～16日㈰の9時
から。クイズラリーシートは南北両ゲー
トで配布（限定各日100枚、土・日曜日、
祝日は300枚）。

❸秋の生き物調査隊　生き物を採集
し、スケッチや自然観察を行います。10
月16日㈰13～15時。☆先着3組（1組4
人まで）。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。
電話で10月3日から同施設へ。

パパママ救急教室　子どもの応急手
当てや心肺蘇生法など。10月19日㈬
13～13時45分。◎子育て中の人。☆先
着7組。
ベビーマッサージ教室　10月20日㈭
13時30分～14時30分。◎生後12カ月
までの乳児と保護者。☆先着10組。
プレママ準備講座　栄養士が妊娠中
の食生活などについて話します。10月
26日㈬13時30分～15時。◎本市在住
の妊婦と家族。☆先着16人。
　♦＃電話で10月5日から同施設へ。

❶旅する絵本カーニバル+E　絵本の
展示。10月1日㈯～30日㈰の10～16
時。楽器の演奏など（日時などは♥を）
もあり。
❷草木染め講座　藍を使って青色に
ストールを染めます。10月22日㈯10時
30分～12時30分。◎18歳以上。☆先
着8人。＄3200円。
　♦❷は必要。＃電話で10月3日か
ら同施設へ。

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001 小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

施設の催し
リフォーム入門コース 
職業訓練生を募集
　訓練期間は11月1日㈫～12月9日㈮
のうち24回、オンライン（ビデオ会議シ
ステム「Zoom」を使用）と福岡商工会
議所ビル（福岡市）などで。◎35～54歳。
☆15人。＃10月11日まで。詳細は（一
社）けんちくけんせつ女学校内（一財）
建設業振興基金☎090・9848・7942へ。
申込書はハローワークなどで配付中。
＊産業経済局雇用政策課☎582・2419。
￡も可。

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション＝11月5日㈯12
時45分～13時30分、若者ワークプラザ
北九州（小倉駅北側、AIMビル2階）で　
▶通信教育＝11月5～19日㈯　▶修了
評価テスト・修了式＝11月28日㈪、若者
ワークプラザ北九州で。受講前後のカ
ウンセリング（予約制。詳細は♥を）もあ
り。◎介護職での就職を目指す人。☆10
人。＃10月31日までに若者ワークプラ
ザ北九州☎531・4510へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集
　期間は12月～来年5月。募集は機械
加工技術科（一般、企業実習付き）、住宅
リフォーム技術科、電気設備技術科。◎

求職者（ハローワークへの求職登録が
必要）。☆各科5～21人。＄テキスト代な
どは実費。託児（無料）は♥を。＃10月3
日～11月8日。詳細はポリテクセンター
福岡（八幡西区穴生三丁目、☎641・
6909）へ。
■施設見学会　今月は3回実施します。
日程など詳細は同施設へ。

ボランティアウイークの講座
　▶ボランティア活動発表会＝10月16
日㈰13時30分～16時。☆先着100人　
▶折り紙「バラのリースを作ろう」＝10月
17日㈪14～16時。☆先着20人　▶知
る・発達障害って? ～どこでも、だれで
も気軽にサポート＝10月18日㈫10～12
時。☆先着30人　▶いのちをみつめて
～臨床宗教師としての活動を通して＝
10月19日㈬14～16時。☆先着30人　
▶障害者と支援者による夢を語るサロ
ン＝10月20日㈭10～12時。☆先着30人
　▶これであなたもスマホマスター＝
10月21日㈮10～12時。☆先着20人　
▶ニュースポーツ体験会＝10月22日㈯
10～12時。☆先着30人　▶大型布芝居
と子育てを楽しむためのお母さん・お
父さんのほっとスペース “私”らしい子
育てを考える＝10月22日14～16時。☆

先着25人。♦ウェルとばた（戸畑駅前）
で。＃10月4日から北九州市社会福祉協
議会ボランティア・市民活動センター☎
881・0110へ。

講座・教室

自分発見のための 
パーソナルカラー診断
　10月21日㈮13～15時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。◎おおむね50歳以
上。☆先着15人。＃10月3日から高年齢
者就業支援センター☎882・5400へ。

小倉城庭園の陰陽五行講座
　10月からおおむね毎月第4土曜日の
10～11時30分、小倉城庭園（小倉北区
城内）で。☆先着10人。＄月額1500円
（抹茶付き）。＃10月5日から同施設☎
582・2747へ。

防災リーダー合同研修会
　防災活動の事例発表や情報交換を行
います。10月26日㈬13時30分～16時、
市民防災センター（小倉北区東港一丁
目）で。◎防災活動に関心のある人。☆

先着10人。＃10月3日から消防局予防
課☎582・3836へ。

北九州パレスの 
ステンドグラス講座

お花のサンキャッチャーを作ろう　太
陽の光を反射させて楽しむ飾りを作り
ます。10月29日㈯。10～12時の部と13
～15時の部あり。☆先着各部20人。＄

3500円。
おうち型ライトを作ろう　11月12日㈯・
26日㈯（全2回）の10～13時。☆先着13
人。＄1万1000円。
　♦＃電話で10月4日から北九州パ
レス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

福祉用具プラザの講座
❶専門職研修「ポジショニング」　二次
障害を予防し、快適に過ごせるための姿
勢管理など。10月31日㈪13時30分～15
時30分、総合保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目）で。動画配信もあり（＃

が必要。配信日などは♥を）。◎介護・医
療・福祉の有資格者。☆15人（動画配信
は定員なし）。
❷知って納得! 大人のためのオムツ講
座　11月2日㈬13時30分～15時、島郷
市民センター（若松区鴨生田二丁目）で。
☆10人。
❸なるほど! 介護講座　▶福祉用具を
知ろう＝11月18日㈮13時30分～14時
30分。☆10人　▶※在宅サービスの実
際～制度の利用＝11月21日㈪13時30
分～15時。☆20人。❸の♦総合保健
福祉センターで。
　♦＃❶は10月24日、❷は10月26日、
❸は11月16日（※は11月14日）までに
福祉用具プラザ北九州☎522・8721へ。
聴覚障害者は🅵522・8771も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

母子・父子福祉センターの 
講座

❶医療事務技能検定講座　10月31日
㈪～来年2月20日㈪のおおむね毎週
月・木曜日（全29回）18時20分～20時
20分。☆20人。＄教材費11000円（別に
検定料が必要）。検定は来年2月26日㈰。
❷ワード3級検定講座　11月8日㈫～
来年2月7日㈫のおおむね毎週火・金曜
日（全24回）。14～16時の部と18時20分
～20時20分の部あり。☆各部13人。＄

2900円（別に検定料が必要）。検定は来
年2月12日㈰。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託児
（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に基
本事項と託児希望者は子どもの名前と
年齢を書いて10月11日までに同施設
（〒804 -0067戸 畑 区 汐 井 町1 -6、☎
871・3224）へ。

自殺未遂者支援者研修 
（高齢者編）
　11月3日㈷、オンライン（ビデオ会議シ
ステム「Webex Meetings」を使用）で。
基礎編（10～12時）と実践編（13～15時
30分）あり。◎高齢者の自殺未遂者の相
談支援に携わる人。☆各編50人。＃10
月3～26日。詳細は、いのちとこころの
支援センター☎522・8744へ。￡も可。

気持ちが楽になる 
認知症介護家族教室
　11月3日㈷・17日㈭、12月7日㈬・21日
㈬、来年1月11日㈬（全5回）13時30分～
15時30分、総合保健福祉センター（小倉
北区馬借一丁目）で。◎初期から中期の
認知症の人を介護している家族。☆10
人。＃10月3～24日に認知症支援・介護
予防センター☎522・8765へ。￡も可。

時代の姿・人々の顔 
〜英国をもっと知ろう!
　11月5日～12月17日のおおむね毎週
土曜日（全6回）13～14時30分、北九州
市立大学北方キャンパス（小倉南区北
方四丁目）で。☆50人。＄3000円。＃は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて10
月24日までに同大学地域連携課（〒
802 -8577小倉南区北方四丁目2 -1、☎
964・4194）へ。

英語で語る自分の国 
インドネシア
　本市在住の外国人が自国の文化など
について英語で語ります。11月5日㈯14
～15時30分、北九州国際交流協会（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。☆先着25
人。＄500円。＃10月6日から同協会☎
643・6464へ。

視覚障害者生活教室 
「筋力トレーニング講座」
　11月6日㈰10～12時と12月25日㈰
13時30分～15時30分（全2回）、東部障
害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた
6階）で。◎視覚に障害のある人。☆先着
12人。タオルなどが必要。＃10月3日か
ら点字図書館☎645・1210へ。


