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栄養ラボ 食に関する講演会
　管理栄養士による講話「脳梗塞予防
ごはん」。9月14日㈬13時30分～15時、
総合保健福祉センター2階（小倉北区馬
借一丁目）で。◎おおむね65歳以上。☆

先着30人。＃8月17日から認知症支援・
介護予防センター☎522・8765へ。

発達障害について学ぶ 
市民講座
　桐の木クリニック院長・有賀道生さん
による講演「発達障害のある人の特性と
触法行為との関連に関する理解と支援」。
10月9日㈰10～13時、戸畑市民会館（戸
畑駅前、ウェルとばた3階）で。☆400人。
Α・Βあり。＃8月17日～9月9日に￡

で。￡以外の＃は♥を。♥発達障害者
支援センターつばさ☎922・5523へ。

学校給食用物資の 
納入業者を募集
　納入品目は、でんぷん類、ハム類、野
菜果実類など。◎2年以上の営業実績が
あり、市税の滞納がない業者。＃9月1～
14日。詳細は北九州市学校給食協会☎
571・2536へ。

県営住宅の入居者を募集
　＃9月5～13日。募集する団地や戸数
などを掲載した募集案内は8月29日から
福岡県住宅供給公社北九州管理事務所
（八幡西区西曲里町、黒崎テクノプラザ
ビル5階）や各区役所「市営住宅・市公
社住宅相談」コーナーなどで配布。詳細
は福岡県住宅供給公社☎〈092〉781・
8029へ。

「第九」の合唱団員を募集
　12月24日㈯にTHE STEEL HOUSE
北九州ソレイユホール（小倉北区大手

募集

町）で行われる九州交響楽団「第九」コン
サートに参加する合唱団員を募集しま
す。練習は8月27日からおおむね毎週火
曜日18時50分～21時、大手町練習場
（小倉北区大手町、大手町ビル内）で。8
月27日は18時集合。◎小学生以上。☆

先着300人。＄一般5000円、大学生以下
2000円。＃8月27日に同練習場で受け
付け。詳細は北九州市民フロイデコー
ル☎090・1169・6170へ。＊市民文化ス
ポーツ局文化企画課☎582・2391。

北九州市立大学の科目等 
履修生を募集
　学部・大学院の授業科目を履修し単
位を取得できます。◎▶学部科目＝高校
卒業程度の学力がある人　▶大学院科
目＝大学卒業程度の学力がある人。♦
授業期間などは♥を。＄1単位1万4800
円。＃9月1～9日。募集要項は8月15日
から北九州市立大学のホームページで
ご覧になれます。♥は同大学北方キャン
パス学術振興課（小倉南区北方四丁目、
☎964・4036）か同大学ひびきのキャン
パス学務課（若松区ひびきの、☎695・
3330）へ。

総合体育館の個人利用
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、8月17日㈬～19日㈮・21日㈰～26日
㈮・29日㈪～31日㈬、9月1日㈭・2日㈮。
＄使用料が必要（8月は除く）。利用可能
な種目、時間は♥を。♥総合体育館（八
幡東区八王寺町、☎652・4001）へ。

スポーツ協会の健康教室
　いずれも9月～おおむね12月（全8～
12回）。▶月曜日＝シニアストレッチ
〈朝・昼〉　▶火曜日＝のんびり健康教室
〈朝〉、男性のためのフィジカルトレーニ
ング〈昼〉、リフレッシュスポーツ〈昼〉　

スポーツ

▶水曜日＝はじめようストレッチ〈朝・
昼〉　▶木曜日＝リズムフィットネス
〈朝〉、シニアストレッチ〈昼〉。♦☆各
教室15～40人。＄2200円～6600円。時
間・場所・対象年齢など詳細は♥を。＃

往復はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて8月25日までに北九州市スポーツ
協会（〒805 -0011八幡東区八王寺町
4 -1、☎652 -5007）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

年長者ニュースポーツ教室　9月2日～
12月23日のおおむね毎週金曜日（全16
回）14～16時、的場池体育館（八幡西区
的場町）で。◎おおむね50歳以上。☆先
着30人。＄6000円。
キッズ体験教室　ニュースポーツなど。
9月10日～12月10日のおおむね隔週土
曜日（全7回）10～12時、三萩野体育館
（小倉北区三萩野三丁目）で。◎小学生。

☆先着40人。＄2500円。
おやこで自然体験　火おこし、スイカ割
りなど。9月11日㈰10～15時、足立青少
年の家（小倉北区寿山町）で。◎小学生
以下と保護者。☆先着40組。＄1組2000
円（3人以上は1人500円増し）。
　♦＃8月18日から北九州市レクリエ
ーション協会☎921・2801へ。

めざせ! しのびポケモン 
ゲッコウガ! （運動遊び）
　忍者の修行に見立てた、運動遊びプ
ログラム。9月4日㈰、ミクニワールドス
タジアム北九州（小倉駅北側）で。10～
11時30分の部と13時30分～15時の部
あり。◎5歳～小学2年生。☆先着各部
30人。＄2200円。＃8月17日から同施設
☎521・2020へ。

福岡北九州フェニックス 
公式戦の観戦に市民を招待
　「福岡北九州フェニックス 対 大分B-
リングス」の観戦に招待します。9月9日
㈮13時から、的場池球場（八幡西区的場

町）で。☆100人。＃往復はがき（5人ま
で）に基本事項を書いて8月23日までに
〒803 -8501市民文化スポーツ局スポー
ツ振興課（☎582・2395）へ。￡も可。

横田杯 身体障害者ボッチャ
大会
　9月11日㈰10～15時、障害者スポー
ツセンター（小倉北区三郎丸三丁目）で。
◎中学生以上の肢体障害者。☆50人程
度。＄500円。＃8月31日まで。募集要項
は8月15日から同施設で配布。詳細は同
施設☎922・0026へ。

秋季卓球大会 
（男女別ダブルス）
　9月19日㈷9～17時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。◎おおむね
15歳以上。☆先着男女各18チーム（1チ
ーム3人）。＄1チーム1800円。＃8月17
日から同施設☎651・4600へ。

初心者バドミントン教室
　▶小倉南体育館（小倉南区日の出町
二丁目）＝9月21日～12月14日のおおむ
ね毎週水曜日11～13時　▶浅生スポ
ーツセンター（戸畑区浅生二丁目）＝9月
30日～12月16日の毎週金曜日13～15
時。♦全12回。◎18歳以上（学生は除
く）。☆各20人。＄7800円。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて9月1日
までに北九州市スポーツ協会（〒805 -
0011八幡東区八王寺町4 -1、☎652・
5007）へ。

国の事業再構築補助金の申請にかかる費用の一部を市が助成します
中小企業などの皆さんへ

対 象 者   事業再構築補助金の第7回公募分のうち「原油価格・物
価高騰等緊急対策枠」を申請した市内の中小企業など

対象経費  国に申請する際にかかる経費のうち、行政書士・税理士・
中小企業診断士・コンサルティング会社などの専門家な
どに支払う費用
（例：事業計画策定費用、申請サポート費用など）

助 成 額  ・中小企業者と個人事業主：対象経費の3／4
・中堅企業者：対象経費の2／3
※いずれも上限50万円
※補助金の採択・不採択に関わらず、助成します

申請方法  申請書一式を郵送で〒803-8501産業
経済局産業政策課へ。申請書は同課、各
区役所・出張所などで配布中。市ホーム
ページ（右記を読み取り）からもダウンロ
ードできます。

申請期間  事業再構築補助金（第7回）の申請開始日
（8月下旬）～10月31日

　詳しくは同課へ♥を。事業再構築補助金につい
ては中小企業庁ホームページ（右記を読み取り）か
らも確認ができます。

▲申請書は
　コチラから

▲中小企業庁ホー
ムページ「事業再
構築補助金」

　事業再構築補助金とは、中小企業などが、新型コロナウイルス感染症による経済社会の変化に対応するため、「新分野
展開」「業態転換」などの事業再構築を行う場合の経費の一部を支援する補助金です。

♥産業経済局産業政策課☎582・2299


