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マイテク・センターの講座
弥生会計入門　10月3日～11月14日の
おおむね毎週月曜日（全6回）19～21時。
◎マウス・キーボード操作ができる人。
☆先着20人。＄1万6200円。
基礎から始めるワードとエクセル　10
月7日～11月29日の毎週火・金曜日（全
16回）19～21時。◎マウス・キーボード
操作ができる人。☆先着20人。＄3万
8000円。1ソフトだけの受講も可（＄1万
9000円）。
第一種電気工事士・実技　10月24日～
12月5日のおおむね毎週月・木曜日18
～21時（全12回）。☆ 先着50人。＄4万
2600円。
　♦＃電話で7月19日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

マンション管理セミナー
　テーマは「第三者管理方式の導入に
ついて～マンション管理士等の活用法」。
8月7日㈰13時30分～15時30分、ウェル
とばた8階（戸畑駅前）で。相談会もあり。
☆20人。＃8月5日までに福岡県マンシ
ョン管理士会☎〈092〉524・9288へ。＊

建築都市局住宅計画課☎582・2592。

栄養ラボ 食に関する講演会
　管理栄養士による講話「汗かきと夏バ
テ～夏の脳梗塞にご用心」と「栄養の日
とは 野菜や果物の栄養について」。8月
10日㈬13時30分～15時、総合保健福祉
センター2階（小倉北区馬借一丁目）で。
◎おおむね65歳以上。☆先着30人。＃7
月19日から認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765へ。

自然講演会 
「池の水を抜いてわかる世界」
　講師は静岡大学教育学部准教授・加
藤英明さん。8月20日㈯13～15時45分、
北九州芸術劇場（リバーウォーク北九州
6階）で。◎小学生と保護者。☆800人。
＃往復はがき（何人でも）に基本事項を

講演会

書いて7月15～26日に〒803 -8501環境
局環境監視課（☎582・2239）へ。￡も
可。

健康×コスパ×脱炭素 
これからの住宅を考える

　省エネルギーのために住宅建設で取
り組めることや、住宅の脱炭素化により
得られる健康やお金の利点について紹
介します。8月23日㈫14時30分から北九
州芸術劇場（リバーウォーク北九州6階）
で。☆350人。＃7月15日～8月22日に建
築都市局住宅計画課☎582・2592へ。
￡も可。

文化講演会「忘れじの花〜 
少女歌劇団の話＠北九州」

　八幡図書館、響ホール、北九州芸術劇
場が連携し、戦中から戦後にかけて本市
に複数存在した少女歌劇団を題材にし
た講演と演劇を行います。9月4日㈰15
～16時40分、響ホール（八幡東区平野
一丁目）で。◎小学生以上。☆先着100
人。＃8月3日から八幡図書館☎671・
1123へ。

出張無料コンサート 
「音つむぎ」の開催会場を募集
　9月3日㈯～来年3月26日㈰、響ホー
ル室内合奏団メンバーが会場へ出向き、
演奏します。＃8月3日まで。会場の条件
など詳細は同室内合奏団☎647・0565
へ。＊市民文化スポーツ局文化企画課
☎582・2391。

ステージでベーゼンドルファー
を弾いてみませんか

　9月11日㈰10～17時50分、戸畑市民
会館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。
◎小学生以下は保護者同伴。☆7組。＄

1組3000円。＃7月15日～8月5日。募集
要項は7月15日からウェルとばた2階で
配布。ウェルとばたのホームページから
もダウンロードできます。詳細はウェル
とばた総合案内☎871・7200へ。

募集

北九州市立大学大学院の 
学生を募集

　▶社会システム研究科（博士後期課
程）＝入学は10月から　▶法学研究科

（修士課程）、社会システム研究科（博士
前期課程と博士後期課程）＝入学は来
年4月から。♦試験は8月28日㈰。＄受
験料各課程3万円。＃7月19～26日。募
集要項は北九州市立大学で配布中。同
大学のホームページでもご覧になれま
す。受験資格など詳細は同大学広報入
試課（小倉南区北方四丁目、☎964・
4022）へ。

ふれあいフェスタの出展団体
を募集

　日頃の活動成果の展示や物品販売な
ど。11月20日㈰11～16時30分、ウェル
とばた2・3階（戸畑駅前）で。◎人権や福
祉に関する活動を行う団体や施設。☆

25区画（1区画3m×3m）。＃8月12日ま
で。詳細は保健福祉局人権文化推進課
☎562・5010へ。

海のお掃除プラント＆ 
ロボットアイデア募集

　「海をきれいにするロボット」をテーマ
に、自由なアイデアを募集します。◎秋
に開催する最終選考会で日本語での説
明ができる人。＃9月19日まで。詳細は
海のお掃除プラント＆ロボット夢コンテ
スト2022事務局☎671・6311へ。＊環
境局環境国際戦略課☎662・4020。

産前産後子育て支援ヘルパ
ーを派遣する事業者を募集

　妊婦や乳幼児のいる家庭の家事や育
児の支援を行うヘルパーを派遣する事
業者を募集します。◎市内に事業所が
ある指定居宅サービス事業者か同等の
サービスを提供できる事業者（条件あ
り）。＃7月15日～8月5日。募集要項は7
月15日から子ども家庭局子育て支援課

（市役所11階）で配布。市のホームページ
（アドレスは表紙参照）でもご覧になれ
ます。詳細は同課☎582・2410へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、7月18日㈷・19日㈫・22日㈮・25日
㈪・26日㈫・29日㈮～31日㈰・8月1日
㈪・2日㈫。利用可能な種目、時間は♥

を。♥総合体育館（八幡東区八王寺町、
☎652・4001）へ。

福岡北九州フェニックス 
公式戦に親子を招待

　「福岡北九州フェニックス 対 火の国
サラマンダーズ」の観戦に親子を招待し
ます。8月5日㈮・6日㈯・7日㈰のいずれ
も18時から、北九州市民球場（小倉北区
三萩野二丁目）で。◎小・中学生と保護者

（1組5人以内）。☆各日100人。＃往復は
がき（1組だけ）に基本事項と試合日（1
試合だけ）を書いて7月22日までに〒
803 -8501市民文化スポーツ局スポー
ツ振興課（☎582・2395）へ。￡も可。

ソフトテニス教室
三萩野庭球場（小倉北区三萩野三丁目）
　8月17日～11月2日の毎週水曜日（全
12回）19～21時。◎ 中 学 生 以 上。＄

8400円。
浅生スポーツセンター庭球場（戸畑区
浅生二丁目）　9月6日～11月22日の毎
週火曜日（全12回）11～13時。◎18歳以
上（学生は除く）。＄7800円。
　♦☆各20人。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と希望会場を書いて7月
29日までに北九州市スポーツ協会（〒
805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

スポーツ

国民健康保険のお知らせ

申請・相談窓口
♥各区役所国保年金課
●門 司 区　☎331・1832
●小倉北区　☎582・3400
●小倉南区　☎951・4119
●若 松 区　☎761・5951
●八幡東区　☎671・2859
●八幡西区　☎642・1332
●戸 畑 区　☎881・2391

8月1日から国民健康保険証がふじ色に変わります
　新しいふじ色の保険証（70歳以上の人は保険証兼高齢受給者証）は7月31日までに簡易書留で郵送します。これまで使っていた、もも色
の保険証は8月1日から使えなくなります。♥住所地の区役所国保年金課へ。

限度額適用・標準負担額減額認定証などのご利用を
　国民健康保険に加入している人（70歳以上で市民税課税世帯のうち、自己負担の区分が一般、現役並み
Ⅲの人は除く）には、同じ医療機関での1カ月の支払いが自己負担額までとなる認定証を交付します。市民
税非課税世帯の人は、入院時の食事代なども減額されます。住所地の区役所国保年金課へ事前の申請が
必要です。7月25日から、国民健康保険証を持参して申請手続きをしてください。郵送手続きも可能です。
　また、災害・収入減少など特別な理由で一時的に生活が困難になった人は、一部負担金の減免が受けら
れる場合があります。♥住所地の区役所国保年金課へ。

第2期の納期限
　国民健康保険料（第2期）の納期限は8月1日㈪です。

＊保健福祉局保険年金課☎582・2415


