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広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
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〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

夏
場
の
食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
　

　

食
中
毒
は
飲
食
店
な
ど
の
外

食
だ
け
で
な
く
、家
庭
で
の
食
事

が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。食
中
毒
を
引
き
起
こ
さ
な
い

よ
う
、食
中
毒
予
防
三
原
則
を
意

識
し
、家
庭
で
も
食
中
毒
予
防
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
料
理
を
買
っ
た

ら
寄
り
道
せ
ず
に
早
く
帰
り
ま

し
ょ
う
。特
に
、車
の
中
な
ど
暑
く

な
る
所
に
放
置
す
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。高
温
多
湿
な
環
境
で
は
細

菌
が
増
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー

の
料
理
は
、購
入
後
、早
め
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。時
間
が
経
つ
と
細

菌
が
増
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー

に
限
ら
ず
、食
べ
る
前
に
は
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。手
に
は
食
中
毒

の
原
因
と
な
る
細
菌
が
つ
い
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

手
や
食
材
な
ど
に
は
食
中
毒

を
起
こ
す
細
菌
が
つ
い
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。小
ま
め
な
手
洗

い
、食
材
や
調
理
器
具
の
洗
浄
の

徹
底
が
大
切
で
す
。

　

食
品
に
つ
い
た
細
菌
は
、時
間

の
経
過
と
と
も
に
増
殖
し
ま
す
。

作
っ
た
料
理
は
、な
る
べ
く
早
く

食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
、加
熱
す

る
こ
と
で
死
滅
し
ま
す
。肉
や
魚

は
も
ち
ろ
ん
、野
菜
も
加
熱
し
て

食
べ
れ
ば
食
中
毒
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に

肉
は
中
心
ま
で
加
熱
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

利
用
す
る
機
会
が
増
え
て
い

る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト（
持
ち
帰
り
）

や
デ
リ
バ
リ
ー（
配
達
）の
料
理

は
、調
理
後
、速
や
か
に
食
べ
る

こ
と
を
前
提
に
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
利
用
方
法
が
不
適
切
だ
と

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
た
め
、次

の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

①
細
菌
を
つ
け
な
い

す
ぐ
に
持
ち
帰
る

早
く
食
べ
る

手
を
洗
う

②
細
菌
を
増
や
さ
な
い

③
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

食
中
毒
予
防
三
原
則

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー

を
利
用
す
る
と
き
も
要
注
意
　

❶時計・指輪などを
　しているところ

手洗いのポイント
汚れが残りやすい場所

　次の場所は、手洗いで汚れが残りやす
い場所です。意識してよく洗うよう、心掛
けましょう。

❷指先や爪の間
❸指の周り

❹親指の周り
❺手のしわ
❻手首

汚れが残り
やすい

9月15日号のプレゼントや応募方法は11ページで紹介しています♥広報室広報課 ☎582・2236

地元のおいしい食材を
　食べよう！ 　私の自慢のレシピ

My Recipe　私の自慢のレシピ
タコと夏野菜のさっぱりそうめん

暑い夏のわが家の定番お昼ごはんです。冷ややっこやトマトの上に乗せて食べてもおいしいですよ。

材 料（2人分） 作り方

●タコの足 1本
　(50gくらい)
●オクラ 6本
●きゅうり 1本
●モロヘイヤ 1束
●しらす 大さじ1

●そうめん 2束
●ぽん酢 大さじ1
●砂糖 大さじ1
●梅 1粒
●めんつゆ 適量
　(お好みでゴマ、
　大葉、ミョウガ)

ひとことメモ

❶ぽん酢、砂糖、刻んだ梅、しらすをボールに入れる。
　(砂糖が溶けてなくて OK)
❷きゅうりとタコを輪切りにして、❶に入れる。
❸オクラとモロヘイヤをゆでて、刻み、❶に入れる。
❹そうめんをゆでて、器に盛る。
❺めんつゆをいつもの2倍に薄めて、そうめんに注ぐ。
❻そうめんの上に、❶の具材を盛り付けて、完成。

投稿者 K.Mさん(八幡西区)

保健所東部生活衛生課
（門司区・小倉北区
・小倉南区）
☎522・8728

♥保健所西部生活衛生課
（若松区・八幡東区
・八幡西区・戸畑区）　
☎642・1818


