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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本事項と参加経験の有無（※は除く）
を書いて3月17日までに折尾スポー
ツセンター（〒807-0874八幡西区大
浦三丁目9-1、☎691・0812）へ。

本城陸上競技場のスポーツ
（全12回）
近藤美鈴先生の歌って手話　4月6日
～6月29日のおおむね毎週水曜日。
フィットネスズンバ　4月7日～6月30
日のおおむね毎週木曜日。
　♦9時30分～10時30分、本城陸
上競技場（八幡西区御開四丁目）で。
対象は18歳以上。定員各10人。参加
費6000円。＃往復はがき（2人まで）に
基本事項を書いて3月25日までに本
城体育施設管理事務所（〒807-0806
八幡西区御開四丁目16-1、☎692・
0886）へ。

北九州市スポーツ協会若松管
理事務所のスポーツ（全12回）

レディース健康シェイプアップ　4月
11日～7月4日のおおむね毎週月曜日
14時15分～15時45分、若松武道場

（古前一丁目）で。対象は18歳以上の
女性（高校生は除く）。定員20人。参加
費6600円。
すこやか太極拳教室　4月12日～7月
5日のおおむね毎週火曜日10～11時
30分、若松武道場で。対象は18歳以上

（高校生は除く）。定員20人。参加費
5500円。
年長者健康教室　4月14日～7月7日
のおおむね毎週木曜日14時15分～
15時45分、若松体育館（古前一丁目）
で。対象は65歳以上（80歳以上の初
参加者は申し込み前に要相談）。定員
40人。参加費3300円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項と参加経験の有無を書いて3月
15日までに同事務所（〒808-0062若
松区古前一丁目1-1、☎761・1983）へ。

ケア・トランポリン教室
　いずれも5～10月のおおむね週1回

（全18回程度）各1時間30分。▶古前
市民センター（古前一丁目）＝月曜日

10時から。定員16人　▶青葉市民セ
ンター（青葉台西一丁目）＝金曜日13
時から。定員16人　▶高須市民セン
ター（高須北一丁目）＝木曜日15時30
分から。定員15人　▶赤崎市民セン
ター（西小石町）＝木曜日14時から。
定 員12人。♦ 対 象 は18歳 以 上。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
と施設名を書いて3月15日までに認
知症支援・介護センター（〒802-8560
小 倉 北 区 馬 借 一 丁 目7-1、☎522・
8765）へ。￡も可。

イノシシの捕獲を実施
　山間部（高塔山～石峰山～岩尾山
～白山）とその山すそ、有毛、安屋、竹
並の農村部で、農作物や市民生活に
被害をもたらすイノシシなどを年間
を通して捕獲しています。ワナには看
板を掲げていますが、入山の際は、遊
歩道から外れないように注意してくだ
さい。また、事故防止のため、ワナに
は絶対に近づかないでください。♥

産業経済局西部農政事務所☎693・
9912へ。

3月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（21日は除く）と
1日㈫・22日㈫・31日㈭。
若松図書館☎761・2942
おはなしのこばこ　毎週木曜日の10
時30分～11時。各日先着10人。
朗読教室　19日㈯10～12時。先着
15人。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読会　27日㈰10～12時。先着15人。
こどものつどい　4月10日㈰14～15
時。先着15人。
島郷分館☎701・3991
子どもと母の読書会　10日㈭10～
12時。先着5人。
成人読書会　17日㈭10～12時。先着
10人。
紅読書会　19日㈯14～16時。先着6
人。
　♦＃3日から同施設へ。

3月の無料相談
❶交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。11日㈮10～16時。
❷法律相談　弁護士が応じます。18
日㈮13時30分～16時30分。先着12組。
❸人権相談　人権擁護委員が応じま
す。18日㈮13時30分～16時30分。先
着6組。
❹行政相談　行政相談委員が応じま
す。24日㈭10～12時。事前に♥を。
　♦若松区役所で。＃❶❷❸は必
要。❶は10日までの9～15時30分に、
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511へ。※事前に予約が
必要。❷❸は17日8時30分から若松
区役所総務企画課☎761・0039へ。❹
の♥先も同じ。

3月の保健福祉無料相談
❶精神保健福祉相談、アルコール相
談　精神科医や酒害相談員が応じま
す。11日㈮・※25日㈮（アルコール相
談は※だけ）の13時30分～15時30
分。定員各日2組。
❷高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。17日㈭13～17

時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
　♦若松区役所で。＃❶は8日（※
は22日）まで、❷は14日までに若松区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎751・4800へ。

スプリングフェスティバル
　本区内の3中学（向洋、高須、若松）
と若松高校の吹奏楽部による合同演
奏会。サクソフォン奏者・福井健太さ
んによるサクソフォンの独奏や参加
校との共演もあり。3月26日㈯13時
30分～15時30分、若松体育館（古前
一丁目）で。♥若松区役所コミュニ
ティ支援課☎761・5324へ。

折尾スポーツセンターの 
スポーツ（全12回）

※初心者と経験者のための卓球教室
　4月4日～6月27日のおおむね毎週
月曜日13～15時。対象は18歳以上

（学生は除く）。定員24人。保険料など
7300円。
レディースシェイプアップ教室　4月
6日～6月29日のおおむね毎週水曜
日9時30分～11時。対象は18歳以上
の女性（高校生は除く）。定員30人。保
険料など6600円。
女性スイミング教室　4月8日～7月1
日のおおむね毎週金曜日10～12時。
対象は18歳以上の女性（高校生は除
く）。定員20人。保険料など6600円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

4月の検診日
乳がん検診　マンモグラフィ（乳房
エックス線撮影）。4月12日㈫13時
30分～16時30分、若松中央市民セ
ンター（浜町一丁目）で。対象は40

歳以上の女性で昨年度受診してい
な い 人。先 着50人。受 診 料1000
円。＃3月3日9時から検診日の10
日前（土・日曜日、祝日は除く）まで
に集団検診予約センター☎0570・
783・077へ。￡

も可。先着順の
ため、定員に達し
た時点で予約受
け付けを終了し
ます。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲申し込みは
コチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

若松区マスコットキャラクター

令和4年
202213/

若松区人口 7万9172人、世帯数3万3712世帯（令和4年2月1日現在）
北九州市人口 92万9113人（男43万8287人/女49万826人）、世帯数 43万5916世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


