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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

●門司図書館☎321・6515
一峰読書会　5日㈯10～12時。
おたのしみ会　12日㈯10時30分～
11時10分。
郷土会　13日㈰10～12時。
ガーデニングを始めよう　13日㈰14
～15時30分。先着10人。材料費1000
円。＃3日から同施設へ。
おはなしタイム　20日㈰10時45分
～11時。
メンタルヘルス講座「心のSOSに気
付く」　社団法人北九州いのちの電
話副理事長・冨安兆子さんの講演と
質疑応答。21日㈷13時30分～15時。
先着15人。＃3日から同施設へ。
としょかん広場「カレンダーをつくろ
う」　26日㈯10時30分～12時。
法律セミナー「備えて安心、相続・遺
言」　27日㈰10～12時。
●新門司分館☎481・1153
ぴよぴよえほん　12日㈯11～11時
30分。
はじめての詩作講座「身近なものに
心をよせて」　18日㈮10～12時。対
象は15歳以上。先着10人。＃3日から
同施設へ。
かみしばい　19日㈯11～11時30分。
英語で絵本の読み聞かせ　20日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　26日㈯11～11時
30分。
●大里分館☎371・4646
　♦休館日は毎週月曜日（21日は
除く）と1日㈫・22日㈫・31日㈭。

3月の図書館だよりンター（黒川西一丁目）＝金曜日10時
から。定員12人　▶伊川市民サブセ
ンター（大字伊川）＝金曜日10時か
ら。定員12人　▶松ケ江南市民セン
ター（吉志新町二丁目）＝月曜日13時
30分から。定員16人　▶丸山市民セ
ンター（長谷一丁目）＝火曜日13時30
分から。定員8人。♦対象は18歳以
上。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項と施設名を書いて3月15日までに
認知症支援・介護センター（〒802-
8560小 倉 北 区 馬 借 一 丁 目7-1、☎
522・8765）へ。￡も可。

　門学ヒットパレード2022、アンサン
ブル演奏など。3月27日㈰18～20時
30分、北九州ソレイユホール（小倉北
区大手町）で。全席指定。前売り一般
1000円、高 校 生500円、中 学 生300
円、小学生100円。当日も同額。前売
り券は3月9日から同ホールなどで発
売。♥門司学園吹奏楽部保護者会☎
090・8351・1755へ。＊門司区役所総
務企画課☎331・0039。

400ml 献血にご協力を
　3月3日㈭13～16時、門司駅南口
ロータリーで。対象は体重50kg以上
で18歳（男性は17歳）～69歳（65歳以
上は60～64歳の間に献血経験がある
こと）。年齢の分かるものが必要。健
康管理に役立つ血液検査結果がもら
えます。♥門司区役所コミュニティ支
援課☎331・1882へ。

門司学園吹奏楽部
定期演奏会

三丁目）で。先着12組。＃4日9時から
同施設☎331・3033へ。

❶こころの健康相談　11日㈮13時
30分～15時30分と25日㈮14～16時。
定員各日2組。
❷アルコール相談　11日㈮13時30
分～15時30分。定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談
　17日㈭13～17時。対象はおおむね
65歳以上の高齢者や障害のある人と
家族など。
❹高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。随時。
　♦門司区役所で。＃❶❷は3日か
ら、❸は14日まで、❹は事前に門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。

　3月19日㈯・20日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（新門司三丁目、☎481・
3951）で。対象は60歳以上。入館料
200円。駐車場あり。無料送迎バスあ
り。運行時間や停車場所などの詳細
は同施設に♥を。

　「門司港ポップス会」所属の5バンド
によるライブを開催。1950年代から
70年代の和洋ポップス曲を演奏しま
す。3月20日㈰11～16時、旧大連航路
上屋（門司港レトロ地区）で。定員100
人。♥門司港をポップスで盛り上げる
会☎080・3377・1911へ。＊門司区役
所コミュニティ支援課☎331・1883。

　いずれも5～10月のおおむね毎週
1回（全18回程度）各1時間30分。▶清
見市民センター（清見三丁目）＝水曜
日13時から。定員16人　▶大里南市
民センター（原町別院）＝木曜日13時
30分から。定員16人　▶東郷市民セ

3月の保健福祉無料相談

美しく春を感じる「桜の湯」

門司区芸術祭「門司港 レトロ
ポップスライブ」

ケア・トランポリン教室

境界問題相談会　土地家屋調査士が
応じます。9日㈬13～16時、福岡県土
地家屋調査士会北九州支部（小倉北
区田町）で。先着5組（1組30分間）。
＃3日10時から同会事務局☎〈092〉
741・5780へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。17日㈭10～15時、門司区役
所で。＃16日15時30分までに安全・
安心相談センター☎582・2511へ。※
事前に予約が必要。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　17日㈭10時30分～12時30分、
風師児童館（風師三丁目）で。対象は
女性の求職者。定員2人。＃3～15日。
福岡県子育て女性就職支援センター
☎533・6637へ。
法律人権相談　金銭・土地・家屋・相
続・親戚などの相談に弁護士が、いじ
め・虐待や悩み事などの相談に人権
擁護委員が応じます。25日㈮13時30
分～16時30分、門司区役所で。先着
12組。＃24日8時30分から門司区役
所総務企画課☎331・0039へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　行政書士が応じます。30日
㈬13～16時、清見市民センター（清見

3月の無料相談

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

食生活に関する相談　健康的な
食事に関する相談に栄養士など
が応じます。3月15日㈫10～15
時、門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。定員8組。＃3月11
日までに健康相談コーナーへ。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

　門司区役所と大里出張所を「テレビ会議システム」で繋ぎ、
現在、区役所で対応している相談業務について、出張所でも
対応できるか検証するため実証実験を行います。▶国民健康
保険料と後期高齢者医療保険料の納付相談＝3月8日㈫14～
17時と3月15日㈫9～12時　▶市営住宅を初めて申し込む人
向けの申込資格相談＝3月16日㈬・17日㈭の14～16時30分。
♥門司区役所総務企画課☎331・0001へ。

大里出張所にオンライン相談窓口を開設します

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集

令和4年
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門司区人口 9万1995人、世帯数4万2859世帯（令和4年2月1日現在）
北九州市人口 92万9113人（男43万8287人/女49万826人）、世帯数 43万5916世帯

広告の申し込みは㈱ジチタイアド ☎〈092〉716・1404まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


