
孤
独
・
孤
立
支
援
の
仕
組
み
づ
く
り

孤
独
・
孤
立
対
策
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

ひ
と
り
で
悩
み
ご
と
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
?

高
齢
者
に
あ
な
た
の
声
を
届
け
て
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
長
引
く
中
、ひ
き
こ
も
り
や
自

殺
者
の
増
加
な
ど
、「
孤
独
・
孤
立
」の

問
題
が
深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

先
進
国
の
中
で
も
日
本
は
社
会
的

な
孤
立
の
割
合
が
高
く
、社
会
問
題

と
し
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
し

て
、2
月
、国
に
孤
独
・
孤
立
対
策
担

当
室
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

9
月
、国
主
催
の「
孤
独
・
孤
立
に
関

す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
市
内
で
開
催
さ

れ
、市
内
で
活
動
す
る
N
P
O
な
ど
が

参
加
し
て
、現
状
や
今
後
の
課
題
な
ど

に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、フ
ォ
ー
ラ
ム
で
の
意
見
な

ど
を
踏
ま
え
、孤
独
・
孤
立
の
支
援
を

行
う
団
体
な
ど
と
連
携
し
、市
に
お
け

る
対
策
を
進
め
る
た
め
の
仕
組
み
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。

＊

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

3 トピックス

▶一般向けの3回目接種(追加接種)を1月から実施します

▶1回目と2回目の接種を実施しています

▶感染再拡大を抑えるため、
　基本的な感染対策を継続しましょう

3回目の接種を受ける

約8カ月後

接種を希望する場合

［実施期間］1月31日(月)~3月末(当面)の月~金曜日
　　　　　(祝・休日、休館日は除く)9~17時
　
［場　　所］市民センター(市内約130カ所)
　
［受付内容］

〈3回目接種までの流れ〉

5つの行動目標北九州市

※マスク着用は、2歳未満の子どもや
　特別な事情がある人を除きます。

外出するときはマスクの着用

人との距離をしっかり確保
　

小まめに手洗い

発症したときのために、
自分の行動をしっかりと記録
　　
発熱などがあるときは、事前に
電話をしてから病院に行く

1

2

3

4

5

♥認知症支援・介護予防センター☎522・8765

　新型コロナウイルスの感染を防ぐためには、市民の皆さんの予
防意識と行動がとても重要です。ワクチンを接種した人も、してな
い人も「5つの行動目標」を守り、感染対策を継続しましょう。

　1回目と2回目を対象とした集団接種は、引き続き予約を受け付
けています。

保健福祉局地域福祉推進課 ☎582・2060

あなたはひとりじゃない孤独・孤立対策

①インターネット(予約専用サイト)　　
　　
　　

③区役所相談窓口

〈https://v-yoyaku.jp/401005-kitakyushu〉

■月~金曜日
　(祝・休日、12月29日～1月3日は除く)9~17時  
　

※予約完了後に、「マイページ」で1回目と2回目の予約内容を必ず確認してください。

②コロナワクチンコールセンター　

■受付時間:9~17時（12月29日～1月3日は除く）
 ■対応言語:日本語・英語・中国語・韓国語 　

0120・489・199
（聴覚障害のある人は 　383・0820）

ワクチン接種の予約・問い合わせ先

●インターネット予約ができない人に対面での予約受付を行
います。
●スマートフォンやタブレットは持っているが、インターネッ
ト予約に不慣れな人の予約操作のお手伝いをします(ス
マートフォンなどを持参してください)。

•市民センターに予約専用の駐車場はありません。
•予約以外の相談などは、コロナワクチンコールセンターか区役所相談窓
口へお願いします。市民センターへのお問い合わせはご遠慮ください。

武田/モデルナ社製

ファイザー社製（※）

[注意事項]

ワクチンの種類 実施日時 接種会場

毎週水・木曜日の
18~21時
毎週土・日曜日の
14~18時

あるあるCity2号館
1階(小倉駅北側)、
コムシティ3階
(黒崎駅西側)

る
こ
と
も
一つ
の
方
法
で
す
。

　

詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
記
を
読
み
取
り
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
伴
っ
て
自
粛
生
活
が
長
引
く
中
、高

齢
者
の
体
力
と
気
力
の
低
下
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
は
、運
動
・

栄
養
に
加
え
て
、人
と
の「
つ
な
が
り
」

が
大
切
で
す
。遠
く
に
い
る
高
齢
の
家

族
や
親
戚
、友
人
な
ど
に
、電
話
や
メ
ー

ル
な
ど
で
定
期
的
な
声
か
け
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
無
料
通
信
ア
プ
リ「
L
I
N
E
」や

ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム「
Z
o
o
m
」な

ど
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

☎582・2919
保健福祉局感染症医療政策課♥　北九州市の新型コロナワクチン情報

最新情報はコチラからご確認ください▶※令和3年11月30日現在の情報です

予約をする（予約は2回目接種後8カ月経った日から予約可能）
〈予約方法〉

3回目接種の接種券が郵送で届く

2回目の接種をした日

■インターネット ■コロナワクチンコールセンター　
■区役所相談窓口 ■　 市民センター専用窓口

　2回目の接種から8カ月経過する人を対象に、順次接種券を送り
ます。接種を希望する人は、接種券が届いたら、同封のチラシを確認
し予約を行ってください。なお、接種日時や会場などは市政だより
等で、あらためてお知らせします。

ワクチンは無料で接種できます

　
一
人
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
相

談
窓
口
を
探
す
手
助
け
に
な
る
よ
う

に
、国
で
は
孤
独
・
孤
立
対
策
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
作
り
ま
し
た
。悩
み
ご
と

や
困
り
ご
と
の
解
決
に
利
用
で
き
る

支
援
制
度
や
相
談
窓
口
を
探
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。相
談
す
る
こ
と
で
、利

用
で
き
る
制
度
が
見
つ
か
っ
た
り
、気

持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。一
人
で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
は

誰
か
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1月31日(月)から市民センター専用窓口で
予約ができるようになります

（※）予約状況によっては、全ての予約枠が埋まっている場合もありますが、10
代・20代の男性については、武田/モデルナ社製ワクチンを接種後、ごくまれに心
筋炎等の発症が報告されているため、予約枠の空き状況に関わらず、ファイザー
社製ワクチンの予約が可能です（コールセンターだけでの受け付けとなります）。

新


