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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

市立門司病院の 
健康セミナー

　テーマは「糖尿病について」。血圧
測定とリハビリスタッフによる健康体
操など。12月20日㈭14～15時、市立
門司病院（南本町）で。♥同病院地域
医療連携室☎381・3588へ。

精神障害者を支える家族・ 
支援者のための教室

　精神障害当事者が支援者に向け
て話します。1月8日㈫14～15時30分、
門司区役所で。対象は精神障害者の
家族・支援者。定員15人。＃12月28日
までに門司区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎331・1881内線485へ。

新門司地域交流センターの
講座（全7回）

パソコンバラエティー　名刺・ミニフ
ォトアルバムなどを作ります。1月22
日～3月5日のおおむね毎週火曜日
14～16時。資料代2800円。
ワード＆エクセルスキルアップ　エク
セル関数や図の作成など。1月23日～
3月6日のおおむね毎週水曜日19～
21時。資料代2700円。
　♦新門司地域交流センターで。
対象は18歳以上。定員各10人。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて1月10日までに同センター（〒

800-0118門司区吉志新町二丁目1-1、
☎481・4599）へ。

新門司温水プールの 
スポーツ教室（全10回）

❶アクアシェイプ　水の抵抗を利用
して行う筋力トレーニング。1月9日～
3月13日のおおむね毎週水曜日13時
30分～14時15分。受講料など4400円。
❷レベルアップスイム　各種目の泳

ぎ方を学びます。1月9日～3月13日
の毎週水曜日18時30分～19時30分。
受講料など5750円。
❸アクアビクス＆水泳塾　いずれも
1月11日～3月15日の毎週金曜日。 ▼
アクアビクス＝14～15時　 ▼ 水泳＝
15～16時。❸の♦参加費4670円

（両方参加は6830円）。
　♦新門司温水プール（新門司三
丁目）で。対象は18歳以上（学生は除
く）。定員各講座15人。＃12月28日ま
でに同プール☎481・2707へ。

無料相談
女性のための相談室　12月26日㈬
15～17時、レディスもじ（下馬寄）で。
学生は除く。定員2人。＃12月21日 
9～12時、同施設☎371・4649へ。
人権法律相談　司
法書士が応じます。
1月10日㈭13時30分
～15時30分、新門司
地域交流センター（吉志新町二丁目）
で。先着4組。＃1月9日9時から同セン 
ター☎481・4599へ。

北九州市人口 94万5676人（男44万6049人/女49万9627人）、世帯数43万842世帯

シリーズ日本遺産「旧金ノ弦
岬灯台（山口県下関市）」

❶健診は健康寿命への第一歩
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。国民健
康保険証と特定健診受診券が必要。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん
痰検査は900円）。

骨粗しょう症検診　対象は18歳以上。
受診料1000円。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に受
診したことのない人。受診無料。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
　❶の♦ 1月17日㈭13時30分～
15時、門司区医師会健診会館（小森
江三丁目）で。♥健康相談コーナーへ。
❷胃がん検診　1月31日㈭9～11時、
門司区医師会健診会館で。対象は35
歳以上（妊婦は除く）。先着40人。受診
料1000円（40～69歳は900円）。＃12
月17日から健康相談コーナーへ。
　♦70歳以上の人などを対象にし
た無料の制度があります。詳細は健
康相談コーナーへ♥を。

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

平成30年
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　冬の門司港レトロを約30万球のツリーイルミネーションが
彩ります。今回は来年3月の門司港駅グランドオープンにあわ
せ、期間を延長。門司港レトロ地区の歴史的建造物のライトア
ップとイルミネーションのコラボレーションが幻想的な冬の門
司港を演出します。恋人の聖地であるはね橋「ブルーウィング
もじ」周辺とリニューアルオープンした大連友好記念館前にフ
ォトスポットを設置し、写真撮影などを楽しむことができます。
3月17日㈰までの17時30分～22時（12月31日㈪は翌5時まで）、 
門司港レトロ地区一帯で。♥門司港レトロ総合インフォメー 
ション☎321・4151へ。

門司区交通安全推進協議会が
4年連続で最優秀賞を受賞！！
　平成30年度「シルバーセーフティーコンク
ール」で、門司区交通安全推進協議会（67団
体で構成）が、最優秀賞を受賞し、11月13日
に開催された福岡県交通安全県民大会で表
彰されました。
　このコンクールは、近年増加する高齢者の交通事故を防ぐため、その対策の
推進に功労があった団体等を表彰するものです（最優秀賞は県内で１団体だけ）。
門司区交通安全推進協議会は４年連続の受賞となりました。
♥門司区役所総務企画課☎331・0039へ。
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イルミネーション
門司港レトロ
浪漫灯彩


