
申し込みはがき「基本事項」の記入方法

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　♣＝開所時間　♡＝休所日　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　＊＝市の担当課　F＝FAX
£＝ネット窓口（電子申請）…インターネットで申し込みができます　

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）

検索北九州市　ネット窓口

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331-1881
小倉北区　☎ 582-3311
小倉南区　☎ 951-4111
若 松 区　☎ 761-5321
八幡東区　☎ 671-0801
八幡西区　☎ 642-1441
戸 畑 区　☎ 871-1501

情報ステーション■11

市政テレビ　これが城識!?「あっぱれ! 北九州」

外国人のための生活全般に
関する相談
　中国語・韓国語・英語・日本語・※ベ
トナム語で応じます。12月の毎週火～金
曜日（祝・休日は除く。※は火・水曜日だ
け）の10～16時、外国人インフォメーショ
ンセンター（黒崎駅西側、コムシティ3階）
で。電話相談（☎643・6060）もあり。＄相
談無料。♥北九州国際交流協会☎643・
5931へ。

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。 ▼

福岡県70歳現役応援センター北九州オフ
ィス（小倉北区船場町、近藤会館ビル4階）
＝12月18日㈫・25日㈫、1月8日㈫・15日
㈫の10～12時、13～16時　 ▼八幡西区
役所＝12月20日㈭・27日㈭、1月10日㈭
の10～12時、13～16時と1月8日㈫10～
12時、13時30分～15時30分　 ▼門司・若
松区役所＝1月8日㈫10～12時、13時30
分～15時30分。♦◎60歳以上。♥高年
齢者就業支援センター☎882・5400へ。

栄養ラボ 食に関する無料相談
　食育SAT（フードモデルを利用した体
験型システム）を使った食事診断を行い
ます。12月20日㈭13時30分～15時30
分、認知症支援・介護予防センター（小
倉北区馬借一丁目、総合保健福祉セン
ター5階）で。管理栄養士と歯科衛生士
による栄養や口

こうくう

腔に関する相談もあり。

◎おおむね65歳以上。♥認知症支援・
介護予防センター☎522・8765へ。

労働・年金無料相談会
　解雇、賃金、セクハラなどの労働問題
と年金の相談に社会保険労務士が応じ
ます。1月4日㈮10～16時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。♥高年齢者就業支援
センター☎882・5400へ。

難病就労個別無料相談会
　障害年金や就労などの相談に社会保
険労務士が応じます。1月15日㈫13時
30分～16時30分、難病相談支援センタ
ー（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉
センター6階）で。◎難病患者と家族な
ど。☆先着3組。＃12月17日から難病相
談支援センター☎522・8761へ。

ひとり親家庭のための法律
無料相談
　養育費や親権などに関する相談に弁護
士が応じます。1月16日㈬14～16時と30
日㈬18～20時、母子・父子福祉センター
（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎ひと
り親家庭の親か寡婦。☆先着各日4人。＃
12月20日から同センター☎871・3224へ。

医師による高齢者排
はいせつ
泄無料

相談会
　専門医が応じます。1月20日㈰10～12
時、福祉用具プラザ北九州（小倉北区馬
借一丁目、総合保健福祉センター1階）
で。◎尿もれや頻尿などで悩む65歳以上
と家族。☆4人。Βが必要な場合は♥を。

＃1月15日までに福祉用具プラザ北九
州☎522・8721、F522・8771へ。

安心して働くための労働無料
相談
　長時間労働、賃金未払い、セクハラ、雇
い止めなどに関する相談に社会保険労
務士が応じます。 ▼若者ワークプラザ北
九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）
＝12月19日㈬　 ▼若者ワークプラザ北
九州（小倉駅北側、AIMビル2階）＝12月
25日㈫。♦10～17時。＃相談日の前日
までに福岡県社会保険労務士会北九州
支部☎663・5356へ。＊産業経済局雇用
政策課☎582・2419。

労働問題に関する相談
　賃金未払いや職場のパワーハラスメ
ント、解雇などに関する相談に電話や面
談で応じます。専門的な判断が必要な
場合などには、労働委員会の委員による
あっせんも利用できます。毎週月～金曜
日（祝・休日、年末年始は除く）の8時30
分～17時15分、福岡県北九州労働者支
援事務所（小倉駅北側、AIMビル4階、☎
967・3945）で。＄相談無料。

門司麦酒煉瓦館の催し
をかしきものたち「クリスマスプレゼントを
作ろう！」　缶バッジやゴムはんこの手作り
体験（＄は♥を）と販売など。12月17日㈪
～28日㈮の10～16時（28日は15時まで）。
門司麦酒煉瓦館のクリスマス　キッズ
ダンスやライブ、飲食物の販売など。12
月23日㈷・24日㉁の10～16時。
ギターで歌う昭和歌謡　昭和の童謡や

歌謡曲などをギターの伴奏で合唱しま
す。12月27日㈭13時30分～15時。＄
500円。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

開館20周年記念特別企画展
「松本清張『砂の器』展」
　12月18日㈫～3月31日㈰（12月29日
～31日は休館）の9時30分（12月18日は
10時30分）～18時（入館は17時30分ま
で）、松本清張記念館（小倉北区城内、☎
582・2761）で。＄入館料が必要。12月
18日にオープニング式典（俳優・島田陽
子さんによるテープカット）あり。

ランタン・ファンタジア「光の
国のアリス」
　巨大ランタンオブジェなどの作品約
150点の展示。12月22日㈯～24日㉁・
29日㈯・30日㈰、1月2日㈬～6日㈰・
12日㈯～14日㈷の10～17時（入館は
16時30分まで）、西日本総合展示場新
館（小倉駅北側）で。＄前売り一般1000
円、3歳～中学生500円。当日は200円増
し。前売り券は主要プレイガイドで発売
中。♥北九州観光コンベンション協会☎
511・4422へ。

ファミリーシネマ若松に親子
を招待
　 ▼「くまのアーネストおじさんとセレ
スティーヌ」など＝12月22日㈯12時30
分～15時30分　 ▼「ミニオンズ」など＝
1月5日㈯12時30分～16時30分。♦ク
レカ若松（若松区赤岩町、ボートレース
若松内）で。◎小学生以下と保護者。☆
先着各日100人。＃12月17日から彩芽
☎619・2303へ。＊公営競技局総務課
☎791・5010。

相談

お出かけ

　お笑い芸人・ブルーリバーの川原豪介
さんと、地元タレントの松井桜さんが、「お
殿様」と忍びの娘「つつじ」に扮

ふん

し、ドラマ仕
立てで本市の市政情報を紹介する番組で
す。

〈番組担当者から〉
　視聴者の皆さんが、「知りたい」「聞きた
い」「体験したい」と感じられる番組づくり
を目指して奮闘しています。番組を見るだ
けで北九州マイスターになれること間違
いなし！？
　番組本編を食い入るように見てほしい
のは当然ですが、番組最後のゆる～いオチ
は、番組を見れば見るほどクセになります。

FBS［5ch］毎週日曜日17時25分～17時30分
〈字幕放送対応、手話通訳付き〉

　♥広報室広報課☎582・2236へ。


