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●
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
活
用
し
よ
う
！

　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
、40
歳
以
上

の
人
を
対
象
に
日
頃
行
っ
て
い
る
健
康

へ
の
取
り
組
み
を
ポ
イ
ン
ト
化
し
て

健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
も
の
で
す
。

　
ま
ず
は
目
標
を
決
め
て
、2
カ
月
以

上
実
践
し
、健
康
診
断
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、市
内
各

地
で
実
施
さ
れ
る
健
康
づ
く
り
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

参
加
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
が
も
ら
え
ま
す
。10
ポ
イ
ン
ト

集
め
て
応
募
用
紙
に
貼
っ
て
応
募
す
る
と
、各
種
景
品
と
交
換

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
5
8
2
・
2
0
1
8
へ
。

 

が
ん
検
診

　
本
市
で
は
職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人
を

対
象
と
し
て
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。実
施
場
所
・
時
間

な
ど
は
♥
を
。

 
70
歳
以
上
の
人
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
な
ど
を
対
象

と
し
た
無
料
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
♥
を
。

　
♥
各
区
役
所
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
か

保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課（
☎
5
8
2
・
2
0
1
8
）へ
。

健
康
へ
の
第
一
歩
は
健
康
診
断
か
ら

●
本
市
の
受
診
状
況

　
本
市
が
行
う
健
康
診
断
に
は
特
定
健
診
や
若
者
健
診
、各
種
が

ん
検
診
な
ど
が
あ
り
ま
す
。平
成
29
年
度
の
本
市
国
民
健
康
保
険

の
特
定
健
診
受
診
率
は
36・１
％
で
す
。受
診
率
は
年
々
向
上
し
て

い
ま
す
が
、国
の
定
め
る
目
標
値
の
60
％
に
は
届
い
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、が
ん
検
診
の
受
診
率

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

● 
あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　
「
具
合
は
悪
く
な
い
し
自

覚
症
状
も
な
い
か
ら
、健
康

診
断
を
受
け
な
く
て
も
私

は
大
丈
夫
」、そ
う
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。受
診
し
な
い
人

の
多
く
は「
面
倒
だ
か
ら
」

「
心
配
な
と
き
に
病
院
を
受
診
す
れ
ば
い
い
か
ら
」と

考
え
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
や
一
部
の
が
ん
は
、自

覚
症
状
が
出
た
時
に
は
既
に
病
状
が
進
行
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
人
も
、自

分
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

● 

健
康
診
断
で
わ
か
る
こ
と

　
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
体
の
中
の
状
態
が
具
体
的
に
わ
か
る
の
で
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
の
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、日
本
人
の
死
亡
原
因
の
上
位
で
あ
る
が
ん
の
う
ち
、胃
が

ん
・
肺
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
・
大
腸
が
ん
は
、検
診
で
早
期

発
見
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。早
期
発
見
は
早
期
治
療
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
毎
日
を
生
き
生
き
と
過
ご
す

た
め
に
も
健
康
診
断
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

健
康
の
た
め
に
始
め
ま
し
ょ
う

● 

１
日
30
分
を
目
標
に

少
し
ず
つ
で
も
継
続
し
た
運
動
を

　
皆
さ
ん
は
普
段
ど
れ
く
ら
い
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

運
動
と
聞
く
と「
き
つ
い
運
動
は
無
理
」「
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
か
な
」と
不
安
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
は
、ま
ず
気
軽
に「
歩
く
」こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。買
い
物
や
お
出
掛
け
の
と
き
に
、30
分

を
目
標
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。体
を
動
か
す
こ
と
は

気
分
転
換
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
運
動
の
前
に
は
、自
分
の
体
調
が
ど
の
よ
う
な
状

態
に
あ
る
の
か
確
認
し
て
、無
理
の
な
い
程
度
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

● 「
Ｇ
Ｏ
！ 

Ｇ
Ｏ
！ 

あ
る
く
っ
ち
ゃ
Ｋ
ｉ
ｔａ

Ｑ
」で
健
康
づ
く
り

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ「
G
O
! 

G
O
! 
あ
る

く
っ
ち
ゃ
Ｋ
ｉ
ｔａ
Q
」に
は
、楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ

く
り
を
行
え
る
機
能
が
満
載
で
す
。例
え
ば
歩
い
た
距

離
や
時
間
を
確
認
し
た
り
、歩
数
か
ら
医
療
費
削
減

額
を
計
算
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、健
康
に
つ
い
て

の
相
談
会
や
講
演
会
な
ど
の
情

報
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

自
分
の
体
を
も
っ
と
し
っ
か
り
見
つ
め
ま
し
ょ
う

　

近
年
は
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
健
康
や

病
気
に
関
す
る

情
報
を
簡
単
に

得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。し
か
し
、そ
う
い
っ
た
情
報
だ
け
で「
こ

れ
く
ら
い
だ
っ
た
ら
大
丈
夫
」と
安
易
に
判
断
し

て
し
ま
う
と
、自
分
の
体
の
本
当
の
状
態
を
知

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。健
康
診
断
で
は
、専
門

知
識
を
持
つ
医
師
が
、自
分
で
は
気
付
き
に
く
い

体
の
変
化
を
科
学
的
な
手
法
を
使
っ
て
確
認
し

ま
す
。早
い
う
ち
に
病
気
が
見
つ
か
れ
ば
、そ
の

分
早
く
治
療
で
き
る
の
で
、健
康
診
断
を
受
け

た
結
果
に
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

自
己
判
断
せ
ず
に
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
や
専

門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

〈がん検診一覧〉
検診の種類 検診方式 対象者 受診料

胃 が ん 検 診

集　　団
（胃部エックス線

検査）
35歳以上

35～39歳
1000円
40歳以上
900円

個　　別
（胃部エックス線

検査）
40歳以上

1000円
個　　別

（胃内視鏡検査） 50歳以上

子宮頸がん検診 個　　別 20歳以上の女性 1000円
乳 が ん 検 診 個　　別 40歳以上の女性 1000円
大 腸 が ん 検 診 集団・個別 40歳以上 500円

結核・肺がん検診 集　　団 40歳以上
無料

※ 喀
かくたん

痰検査は
900円

前立腺がん検診 集団・個別 50歳以上の男性 1000円

受診するのが
面倒なんじゃ

殿
、自
分
の
体
を

知
る
こ
と
は
大
事

な
こ
と
で
す
よ

医療法人 岡本クリニック
院長 岡本高明さん

イ ン タ ビ ュ ー

何から始めれば
いいのかのう？

少しずつでいいんですよ
歩くことから始めましょう

8,450
3,215m

1,820m

245kcal

5,214円

245,130

もう少し！

1日350ｇの野菜をたべまし
ょう。

9

214

QRコード

※「
G
O
! 
G
O
! 

あ
る
く
っ
ち
ゃ
K
ｉ
ｔａ
Q
」は

12
月
16
日
放
送
の「
あ
っ
ぱ
れ
！ 

北
九
州
」で
も
紹
介

し
ま
す
。

♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課

☎
5
8
2
・
2
0
1
8
へ
。


