
 

ベトナムの首
しゅ

都
と

はハノイで、面
めん

積
せき

は 33万
まん

平
へい

方
ほう

キ

ロメートルあり、日
に

本
ほん

とほぼ同
おな

じくらいの大
おお

きさで

す。人
じん

口
こ う

は約
やく

1億
おく

２3０万
まん

人
にん

の国
くに

です。 

 

ベトナムの料
りょう

理
り

は、お米
こめ

をたくさん使
つか

った体
からだ

に

やさしい味
あじ

が特徴
とくちょう

です。日
に

本
ほん

と同
おな

じように箸
はし

を使
つか

って食
た

べます。一
いち

番
ばん

人
にん

気
き

なのは、お米
こめ

の粉
こな

で作
つく

っ

ためん料理
り ょ う り

の「フォー」です。また、魚
さかな

から作
つく

った

しょうゆ「ヌクマム」を味
あじ

付
つ

けによく使
つか

います。ご飯
はん

にはいつも、たくさんの生
なま

野菜
や さ い

やハーブがそえら

れてヘルシーです。 

日
に

本
ほん

と異なり
こと      

、めんは音
おと

を立
た

てずに食
た

べるのが

マナーです。 

 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  ベトナム風
ふう

サンドイッチ（バインミー） 

鶏肉
けいにく

とはるさめのスープ 

（ミエンガー） 

ベトナムの地
ち

図
ず

 

今月
こんげつ

は、ベトナムの料
りょう

理
り

「バインミー」と

「ミエンガー」を取
と

り入
い

れています。 

「バインミー」とは、フランスパンにレバー

ペーストやチャーシュー、野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

和
あ

えを

たっぷりとはさんだベトナムのサンドイッチ

です。フランスの影
えい

響
きょう

を受
う

けて生
う

まれた料
りょう

理
り

です。給
きゅう

食
しょく

では、背
せ

割
わ

りパンに甘
あま

辛
から

く味
あじ

付
つ

けした豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

の甘
あま

酢
ず

和
あ

えをはさみ、

ベトナムの味
あじ

を再現
さいげん

しています。  

「ミエンガー」の「ミエン」は春
はる

雨
さめ

、「ガ

ー」は鶏肉
けいにく

の意
い

味
み

で、鶏
けい

肉
にく

の春
はる

雨
さめ

スープの

ことです。給
きゅう

食
しょく

では鶏肉
けいにく

、厚
あつ

揚
あ

げ、春
はる

雨
さめ

とた

っぷりの野
や

菜
さい

を入
い

れ、あっさりとした鶏
と り

がら

スープの味
あじ

付
つ

けです。 

 

【ベトナムの食
しょく

文
ぶん

化
か

】 

 

 

11月
が つ

  ベトナム 

 

 

 

 

世
せ

界
かい

の国
くに

のあいさつ ～ベトナム（公
こ う

用
よう

語
ご

は、ベトナム語
ご

。）～ 

こんにちは ありがとう 

カムオン 

 

「ワールドツアー２０２６献
こ ん

立
だて

」  

日本
に ほ ん

 

A地
ち

区
く

9日
か

(月
げつ

) 

B地
ち

区
く

25日
にち

（水
すい

） 

  

参考文献：外務省 

日
に

本
ほん

 日
に

本
ほん

 

ベトナムの紹
しょう

介
かい

 

 

ベトナム 

シンチャオ 

ベトナム 

かぼちゃ 
プリン 

パンにぐを 
はさみます 

けいにくとはるさめの 
スープ（ミエンガー） 

ベトナムふうサンドイッチ 
（バインミー）（せわりパン） 


