
  令和８年８月２５日 

  報道機関 各位  北九州市環境局 
 

明日の本市の暑さに関する市民への注意喚起について（依頼） 
 

 本日１０時時点で、環境省が暑さ指数（WBGT）情報提供地点「八幡」において、明日
の日最高暑さ指数が３５に達すると予測しています。明日の北九州市は『過去に例のない
危険な暑さ』となることが予想されており、市民の健康被害の防止を図るため、気候変動
適応法（平成三十年法律第五十号）第十九条第三項の規定に準じて、幅広く市民に周知す
る必要があります。 
つきましては、下記の事項に関する報道へのご協力をお願いします。 

 

１ 翌日の本市の暑さに関する市民への注意喚起について 
北九州市内で唯一の暑さ指数情報提供地点である八幡にて、翌日の日最高暑さ指数が３５ 

に達すると予測される場合、市民に注意喚起します。 
なお、福岡県内の他の暑さ指数情報提供地点では、暑さ指数が３５に達しないと予測さ

れる地点もあるため、熱中症特別警戒情報は発表されておりません。 
 
＜参考＞八幡における明日の日最高暑さ指数：３５ 

 
２ 主な注意事項 

（１） 過去に例のない危険な暑さとなり、人の健康に重大な被害が生じる恐れがあるた

め、不要不急の外出は避け、昼夜を問わずエアコン等の使用により涼しい環境で過

ごしてください。 

（２）高齢者、子ども等の熱中症にかかりやすい方の周囲の方は、声かけを実施するとと

もに、涼しい環境で過ごすことができているか、今一度確認してください。 

（３）涼しい環境で過ごすことができない方は、暑さから避難するために、指定暑熱避難

施設（クーリングシェルター）等、エアコンが完備されている場所の利用をご検討

ください。なお、給水栓等を除き、クーリングシェルターには、飲料等のご用意は

ございませんので、予め、水分補給に必要な飲料水等をご自身でご用意のうえ、施

設のご利用をお願いいたします。 

（４）学校、施設、イベント等の管理者は、熱中症対策を徹底できているか確認し、徹底

できていない場合、運動、外出、イベントの中止、延期、変更なども視野に適切な

判断を行ってください。 

（５）こまめな休憩や水分・塩分補給を行うなど、普段以上の熱中症予防を意識的に実践

してください。 

 
３ 指定暑熱避難施設の開放について 

本市では、注意喚起の対象日にクーリングシェルターを市民開放します（施設 
開館日時に準じた開放となります）。 
施設等の詳細は、以下、環境監視課のＨＰをご覧ください。

（https://www.city.kitakyushu.lg.jp/kankyou/00600492.html） 
※日曜日は、一部施設を除き市民センターは閉館しておりますので、ご注意ください。 

 
<添付資料> クーリングシェルター一覧表 
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