
令和８年度 食生活改善推進員（ヘルスメイト）養成教室 受講内容 

 

回数 日時 内容 会場 

第 1 回 
１０/２０（火） 

９:３０-１２:００ 
開講式・講義 

八幡西区役所 

３階栄養指導室 
第 2 回 

１１/２５（水） 

９:３０-１３:００ 
講義 ＋ 調理実習  

第 3 回 
１２/２２（火） 

９:３０-１３:００ 
講義 ＋ 調理実習  

第 4 回 
１/１３（水） 

９:３０-１５:３０ 

【集合研修】1 日じっくり学ぶ  

●医師による健康講座 

●運動講師によるストレッチ 等 

小倉北区 

生涯学習総合センター 

第 5 回 
２/９（火） 

９:３０-１３:００ 
講義 ＋ 調理実習  

八幡西区役所 

３階栄養指導室 
第 6 回 

３/１６（火） 

９:３０-１２:００ 
講義・閉講式 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○講義は食育・栄養、健康づくり等に関する内容を中心に実施します。 

○全６回コースの教室のうち、半日を１単位として（第４回は２単位）、６単位以上の 

受講で修了となります 

○修了後の地域活動（ボランティア）には、食生活改善推進員協議会への入会及び 

年会費が必要です 

 申し込み・問い合わせ先  

八幡西区役所 保健福祉課 電話：０９３－６４２－１４４４ 

 募  集   先着２０名程度（年齢不問） 

 電話申込  ９月４日（金）から八幡西区役所保健福祉課へ 

お電話でお申し込みください。 

 電子申請  ９月４日（金）から９月２８日（月）までの期間は 

電子申請でのお申し込みも可能です。 

                 QR コードからお申し込みください。 
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