
パン なつやさいスープ やきにくどんぶり

じゃがいものソテー

ジャーマンサラダ レバーのオーロラソース

  ごはんにまぜます パン  ごはん パン キーマカレー ごはんにまぜます

ホイコーロー

ひじきのまぜごはん 　　やさいたっぷり

ちいさいくろざとうパン （ごまいり） あつあげのみそしる 　　　　パン　  　 とうにゅうスープ ごはん ごはん おやこに

なごやふうコロッケ

さばのしょうがに

ちいさいパン

（けんさんこむぎこ） のおがたやきスパ ごはん はちはいじる パン まめとやさいのスープ ごはん マーボーどうふ ごはん

 

パン つきみじる

ビーフカレーライス ちいさいパン やきビーフン ごはん ピリからにくじゃが

月 火 水 木 金

8/27 お楽
たの

しみ献立
こんだて 8/28

病弱　（小倉総合特別支援学校）　普通食

８・９月のこんだて

　　　　　

8/31 野菜
  やさい

の日
 ひ  

献立
 こんだて

1 2 3 4 ワールドツアー2026（インド）

ポテトのチーズに　

　831チキンライス ロールキャベツふうスープ

7 8 歯
は

によい献立
こ ん だ て 9 10 シェフの北

き た

キュー三
み

ツ星
ぼ し

献立
こ ん だ て

11

　　　　　　　　　　　　　　
　

じゃがいものインドふうに

14 直方
の お が た

市
し

の献立
こ ん だ て

15 日本全国
に ほ ん ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり（愛知
あ い ち

県
け ん

） 16 17 18 食育
しょくいく

の日
　ひ

　だしをきかせた和食献立
　わしょくこんだて

とうがんとけいにくのすましじる

21 22 23 24 25 行事食
ぎょうじしょく

　月見
つ き み

ごはんにかけます

けいろうの日
ひ

こくみんの休日
き ゅ う じ つ

しゅうぶんの日
ひ

かぼちゃのチャウダー さけのさんしょくごはん

28 29 30

フライドポテト

キャベツソテー

キャベツとにんじんの
あかじそいため

いちごジャム

ぶどうゼリー

いわしのうめに
タンドリーチキン

あいのしまさん
わかめととうふのスープ

キャベツとツナの
いためもの

ひきにくとまめのトマトにこみ

かぼちゃのみそしる

ヨーグルト

ごはんに
のせますオレンジ

マーマレード

チョコだいずクリーム

キャベツとにんじん
のごまあえ

いちご
マーガリン

ひじきふりかけ

きゅうりのあまから
ごまずいため

キャベツのあまずいため

キャロットラペ
（アーモンドいり） なっとう

ごはんに
まぜます

はちみつ

やさいのアーモンドいため

ちゅうか
ミートソースペンネ

いちじくジャム

たまごとコーンのスープ

チキンナゲット

りんごジャム

大小

ししゃもフライタルタル
ソース

小1尾
大２尾

大小

フルーツあんにん
ふうプリン おうとう

コンポート

中高3個
小１個

それ以外２個

ソフトチーズ

ホキのラビゴット
ソースがけ 大小

さけふりかけ

ミックスジャム
大小

おつきみ
ゼリー

ごはんに
もりつけます

たまごとチンゲンサイ
のいためもの

キャベツとにんじんの
さっぱりいため

チーズ
ハンバーグ

4日 キャベツのあまずいため（アチャール）

中高４０ｇ2尾
小４０ｇ1尾

それ以外50ｇ1尾

やさいのオイスター
ソースいため（アーモンドいり）

中高８０ｇ
それ以外６０ｇ

しろみざかなの
トマたまフワとろスープ


