
ジャーマンサラダ

小学校【若松・八幡東・八幡西・戸畑区】 やきにくどんぶり   ごはんにまぜます

 

チーズハンバーガー

（まるパン） ごはん とりにくどうふ （せわりパン） かぼちゃのチャウダー ごはん      おやこに    キーマカレー

てづくりたまごやき

（アーモンドいり）

ちいさいパン やさいたっぷり ひじきのまぜごはん

ごはん マーボーどうふ （けんさんこむぎこ） のおがたやきスパ ごはん 　　　　パン　 とうにゅうスープ （ごまいり）

えだまめ

 ごはん ピリからにくじゃが ちいさいくろざとうパン  ごはん パン ごはん

チキンカレーライス

（むぎごはん） ごはん      つきみじる

みそカツ

パン まめとやさいのスープ ごはん ほしふいりすましじる ちいさいパン
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ホキのラビゴットソースがけ
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や さい ひこんだて

8 直方市の献立
のおがたし こんだて

29 日本全国
にほんぜんこく

味
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9 シェフの北
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キュー三
み

ツ星
ぼ し

献立
こ ん だ て

レバーのオーロラソース

ツナソースサンド

しゅうぶんの日
ひ

さばのしょうがに

とうがんとけいにくのもずくじる

3 4 ワールドツアー2026（インド）8/31 お楽
たの

しみ献立
こんだて

ナン（けんさんこむぎこ）

タンドリーチキン

     かぼちゃのみそしる

あじだんごじる

あつあげのからめに

ごはんにかけます

ごはんにまぜます

月 火 水 木 金

　　　　　　　　　　　　　　

なつやさいのABCスープ

15

10

16 17 カミカミ献立
こんだて

2

けいろうの日
ひ

22

11

21 24

7

14

25 行事食
ぎょうじしょく

　月見
つきみ

こくみんの休日
き ゅ う じ つ

23

30

やさいのオイスターソースいため

れいとうみかん

フライドポテト

キャベツとツナの
いためもの

ハンバーグと
チーズを
パンに
はさみます

キャベツとにんじんの
あかじそいため

いちごジャム

パンにぐを
はさみます

しろみざかなのフライ

じゃがいもの
さっぱりきんぴら

あいのしまさん
わかめととうふのスープ

キャベツともやしの
ごまずいため

あまなつかん（かん）

ししゃものてんぷら

ヨーグルト

ごはんに
のせます

スライス
チーズ

チョコだいず
クリーム

キャベツとにんじんのごまあえ

れいとう
スライス
パイン

いちご
マーガリン

ソース

きゅうりのあまから
ごまずいため

あさりのつくだに

キラキラミックスフルーツ

ひらめんやきビーフン

なっとう
（たれつき）

あさりとやさいの
さっぱりいため

ナンに
キーマカレーを
つけます

キャベツと
コーンのソテー

キャベツとじゃこの
ザクザクアーモンドいため

ちゅうか
ミートソースペンネ

ミルククリーム

たまごとコーンの
ちゅうかスープ

いわしカリカリフライ

ミックスジャム

しろみざかなの
トマたまフワとろスープ

こまつなとたくあんの
いためもの（ごまいり）

ホイコーロー


