
北九州市しあわせ長寿プラン 認知症施策推進に関する指標 
 

 項目 

計画策定

時現状値 

（R４） 

R６ 
目標値 

（R８） 
出典・目標値設定の考え方 

成

果 

指

標 

認知症と聞いて、

家族に迷惑をかけ

そうで心配である

人の割合 

53.9％ R7 調査 

減少 

出 典：高齢者等実態調査

（一般高齢者） 

考え方：認知症に不安を感

じる人が減ることで、安心

して生活を送ることができ

る共生社会の実現を目指す

ため 

認知症になっても

自宅で生活を続け

られるか心配であ

る人の割合 

42.2％ R7 調査 

  

１ 認知症の理解の増進と共生の推進 

 項目 

計画策定

時現状値 

（R４） 

R６ 
目標値 

（R８） 
出典・目標値設定の考え方 

達

成

目

標 

認知症サポーター

養成者数 

100,161

人 

110,193 

人 

110,000

人 

出 典：実績 

考え方：国の認知症施策推

進大綱 KPI１が 2022 年

1,391 万人→2025 年 1,500

万人と約 1 割増加を目標と

しているため。 

市内の 

認知症カフェ数 
29 か所 31 か所 50 か所 

出 典：実績 

考え方：国の認知症施策推

進大綱 KPI43 が全市町村普

及（2021 年末 88.4％）、本

市は全区にあるが R５目標

値 50 か所未達成のため。 
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２ 保健医療・介護サービス提供体制の整備 

 項目 

計画策定

時現状値 

（R４） 

R６ 
目標値 

（R８） 
出典・目標値設定の考え方 

達

成

目

標 

ものわすれ外来 

設置数 
62 か所 66 か所 66 か所 

出 典：実績 

考え方：市内医療機関は毎

年 4 か所減少しているた

め、毎年 1 か所増加を目標

とする。 

認知症介護実践者

等研修修了者数 
284 人 306 人 425 人 

出 典：実績 

考え方：研修定員 MAX を目

標値とする。 

 

３ 認知症の人や介護者への相談・支援 

 項目 

計画策定

時現状値 

（R４） 

R６ 
目標値 

（R８） 
出典・目標値設定の考え方 

達

成

目

標 

認知症に関する 

相談窓口の認知度 
23.9％ R7 調査 32％ 

出 典：介護予防・日常生

活圏域ニーズ調査 

考え方：国の認知症施策推

進 大 綱 KPI10 が R1 年

29.2％→1 割増加 32％を目

標としているため。 

 

４ 認知症の予防 

 項目 

計画策定

時現状値 

（R４） 

R６ 
目標値 

（R８） 
出典・目標値設定の考え方 

達

成

目

標 

通いの場に参加し

た人の割合 
19.3％ R7 調査 23％ 

出 典：介護予防・日常生

活圏域ニーズ調査 

考え方：コロナ禍前（令和

元年度）の調査値 23.4％へ

の減少を目指す。 

後期高齢者健診受

診率 
14.06％ 18.47％  23％ 

出 典：福岡県後期高齢者

医療広域連合 

考え方：福岡県後期高齢者

医療データヘルス計画に合

わせ、23％とする。 
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