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高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施について 

 
 

資料４ 
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１ ハイリスクアプローチ 

KDB システムを活用し、後期高齢者健康診査や医療レセプト状況から、Ⅱ度以

上高血圧、ＣＫＤ（慢性腎不全）、高血糖、健康状態不明者を抽出し、訪問による保

健指導を行うことで疾病の重症化予防を図る。 

  

 R2  R3 R4 R5 R６ 

抽出対象者 487 ５８９ ４５８ 1,006 ５２１ 

支援件数 ６０３ ８８６ 1,103 1,507 1,０６９ 

 

 

 

２ ポピュレーションアプローチ 

高齢者が集うサロン等の通いの場において医療専門職がフレイル予防等の健康 

教育や健康相談を実施する。 

  

      R2  R3  R4  R5  R６ 

健康教育 

健康相談 

箇所数（会場） 143 ３５６ ４１６ 1,112 ５２３ 

参加者数（人） 4,656 12,046 17,170 23,593 20,748 

フレイル状

態の把握 

箇所数（会場） ９２ １１０ １８３ ３３２ １９９ 

参加者数（人） 1,138 1,840 2,948 4,924 3,326 

気軽に 

相談できる

環境づくり 

箇所数（会場） 

 

２６ ６７ １７ ６５ 

参加者数（人） ４１８ 2,523 10,017 6,875 

 

 

 

 

（参考）後期高齢者健康診査及び後期高齢者歯科健診の受診状況 
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 R2 R3 R4 R5 R6 目標値※４ 

後
期
高
齢
者
健
康
診
査 

対象者数※２

（人） 
143,196 142,836 146,641 150,365 152,528 

 

受診者数

（人） 
15,006 19,541 20,617 26,268 28,172 

内訳 

個別 

健診 
15,006 19,541 20,617 26,268 28,073 

みなし

健診※3 
 - - - - 99 

受診率 

（％） 
10.48 13.68 14.06 17.47 18.47 23 

【参考】 

県受診率 

（％） 

10.56 12.47 14.21 16.36 18.10 23 

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
※
１ 

対象者数

（人） 
10,246 7,974 11,824 52,906 56,168 

 
受診者数 

（人） 
775 518 959 3,825 3,611 

受診率 

（％） 
7.56 6.50 8.11 7.23 6.43 16 

【参考】 

県受診率

（％） 

7.52 5.96 8.01 7.05 6.48 16 

※１ 対象者は R4 まで 76 歳のみ、R5 から 76～80 歳 

※２ R5 までは施設入院者等を除く概数、R6 は受診票送付者数 

※３ R6 から福岡県後期高齢者医療広域連合が未受診者の医療情報収集事業を開始 

※４ 北九州市：北九州市しあわせ長寿プラン（計画期間 R6～R8 年度）、福岡県：福岡県後期

高齢者医療広域連合第３期データヘルス計画（計画期間 R6～R11 年度）の R8 目標値 

【出所】福岡県後期高齢者医療広域連合データ 

 


