
 

 

 

 

 

北
ほっ

海
かい

道
どう

は、日
に

本
ほん

の 最
もっと

も北
きた

にあり、面
めん

積
せき

は約
やく

83,424平
へい

方
ほう

キロメートルと全
ぜん

国
こく

で一
いち

番
ばん

大
おお

きい都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

です。冬
ふゆ

は雪
ゆき

がとても多
おお

く寒
さむ

いですが、夏
なつ

は涼
すず

しいのが特
とく

徴
ちょう

です。日
に

本
ほん

百
ひゃく

名
めい

山
ざん

に選
えら

ばれる

山
やま

々
やま

や、広
ひろ

い平
へい

野
や

、豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

が広
ひろ

がっていま

す。農
のう

業
ぎょう

や酪
らく

農
のう

業
ぎょう

も盛
さか

んで、様
さま

々
ざま

な農
のう

作
さく

物
もつ

や乳
にゅう

製
せい

品
ひん

などがたくさん作
つく

られています。北
ほっ

海
かい

道
どう

ならで

はの食
た

べ物
もの

や文
ぶん

化
か

があり、観
かん

光
こう

地
ち

としても人
にん

気
き

が

あります。 

北
ほっ

海
かい

道
どう

の紹
しょう

介
かい

 

 

ジンギスカン いかめし 

 
 

Ａ地
ち

区
く

５日
か

（木
も く

） 

B地
ち

区
く

１８日
にち

（水
すい

） 

小麦
こ む ぎ

 

 

今
こん

月
げつ

は、北
ほっ

海
かい

道
どう

にちなんだ「みそラーメン」と

新
しん

献
こん

立
だて

の「じゃがじゃがコーン（チーズ入
い

り）」で

す。「みそラーメン」は、北
ほっ

海
かい

道
どう

の札
さっ

幌
ぽろ

で生
う

まれ

たラーメンと言
い

われています。寒
さむ

い北
ほっ

海
かい

道
どう

では、

体
からだ

を温
あたた

める効
こう

果
か

のある味
み

噌
そ

がスープに使
つか

わ

れ、もやしやコーン、バターなどが入
はい

っています。

コクのあるスープと、 

ちぢれた麺
めん

が特
とく

徴
ちょう

です。 

「じゃがじゃがコーン（チーズ入
い

り）」は、北
ほっ

海
かい

道
どう

でたくさん採
と

れるじゃがいもととうもろこしを

混
ま

ぜ合
あ

わせ、北
ほっ

海
かい

道
どう

の特
とく

産
さん

品
ひん

であるチーズをの

せて、スチームコンベクションオーブンで焼
や

き上
あ

げて作
つく

った新
しん

献
こん

立
たて

です。 

たまねぎ 

べこ餅
もち

 

【北
ほっ

海
かい

道
どう

の伝
でん

統
と う

料
りょう

理
り

】 

★ 

画像出典：農林水産省 うちの郷土料理 

まさかりかぼちゃ 

 

ちいさいミルクパン 

みそラーメン 

じゃがじゃがコーン 

（チーズ入
い

り） 

２月
が つ

  日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こ く

味
あじ

めぐり 北
ほっ

海
かい

道
どう

 

男
だん

爵
しゃく

いも 

 

みそラーメン 

とうもろこし 

いりことだいずの 
からめあえ 

じゃがじゃがコーン 
（チーズいり） 

大豆
だ い ず

 

北
ほっ

海
かい

道
どう

 

【北
ほっ

海
かい

道
どう

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

】 

北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

 


