
 

 

 

 

 

 

 

山口
やまぐち

県
けん

は、広
ひろ

さは約
やく

6,113平方
へいほう

キロメート

ルで、全国
ぜんこく

第
だい

24位
い

です。山
やま

と海
うみ

の両方
りょうほう

の自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれていて、農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んです。 

山口県
やまぐちけん

の下関市
しものせきし

と北九州市
きたきゅうしゅうし

は海
うみ

をはさん

で向
む

かい合
あ

う場
ば

所
しょ

で、関門
かんもん

と呼
よ

ばれます。昔
むかし

から船
ふね

や人
ひと

が行
い

き来
き

し、歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

のつなが

りが深
ふか

く、今
いま

では橋
はし

やトンネルでつながって

います。2010年
ねん

から始
はじ

まった関
かん

門
もん

交
こう

流
りゅう

給
きゅう

食
しょく

も、今年
こ と し

で 16年目
ね ん め

になります。 

山口
やまぐち

県
けん

の紹介
しょうかい

 

 

くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ チキンチキンごぼう 

 
 

Ａ地区
ち く

１２日
にち

（金） 

 Ｂ地区
ち く

２日
か

（火） 

今月
こんげつ

は、山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ふぐのから揚
あ

げ」

と「けんちょう」です。 

「ふぐのから揚
あ

げ」のふぐは、山口県
やまぐちけん

下関市
しものせきし

の

「市
し

の魚
さかな

」です。下関市
しものせきし

では、ふぐのことを

「福
ふく

」と呼
よ

び、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い魚
さかな

として親
した

しまれて

います。 

「けんちょう」は、豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

、にんじんを煮
に

た山
やま

口
ぐち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。昔
むかし

のお寺
てら

の料理
りょうり

が

もとともいわれ、地元
じ も と

で愛
あい

されている料理
りょうり

です。 

今月
こんげつ

は関門
かんもん

交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

としてお互
たが

いの地域
ちいき

の

自
じ

慢
まん

の味
あじ

を 給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れて交 流
こうりゅう

を深
ふか

めま

す。下関
しものせき

市
し

の 給
きゅう

食
しょく

では北九州市
きたきゅうしゅうし

名物
めいぶつ

の 

「焼
やき

うどん」を提供
ていきょう

します。 
瓦
かわら

そば 

【山口県
やまぐちけん

の伝統
で ん と う

料理
り ょ う り

】 

★ 

夏
なつ

みかん 

寝
ね

太郎
た ろ う

かぼちゃ 

 
ちしゃ 

画像出典：農林水産省 うちの郷土料理 

ふぐのからあげ 

けんちょう 

ごはん 

12月
がつ

  日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり 

関門
かんもん

交流
こうりゅう
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きゅうしょく

  

長門
な が と

ゆずきち 

 

はなっこりー 

垢
あか

田
だ

トマト 

けんちょう 

みかん 

山口県
やまぐちけん

 

【山
やま

口
ぐち

県
けん

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

】 

北九州市
きたきゅうしゅうし

 

ふぐのからあげ 

山口県
やまぐちけん

 


