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令和７年１１月18日 

北九州市保健福祉局  

報道機関各位 
  

予防医療の祭典「YOBO万博2025」が北九州市で初開催！ 

〜「女性の健康」をテーマに武内市長・堀江貴文さん・中上真亜子さん他による 

トークセッションを実施〜 
 

 

11月23日（日・祝）～24日（月・休）に予防医療普及協会が主催する「YOBO万博２

０２５」（一般の方向け）と「第一回日本予防学術大会」（医療専門職向け）が北九州市に

て開催されます。生涯を通じて健康でいきいきと心豊かに暮らすことができる持続可

能な社会を目指す上で重要な予防医療について、市民の皆様と専門家が考え、学びを

深める場となっています。 

そして「YOBO万博２０２５」では、北九州市が取り組んでいる「女性の健康」につい

て、市長や市アドバイザーである堀江貴文氏、タレントの中上真亜子氏らによるトーク

セッションの他、子育て世代も楽しめる体験イベントやキッズダンスショーも予定してい

ます。ぜひ、広く周知いただきますようお願いいたします。 
 

 

１ 開催概要 

日  時：令和７年１１月２３日（日・祝）～２４日（月・休）  

    （市長登壇のトークセッションは23日16～17時） 

場   所：北九州国際会議場 （小倉北区浅野三丁目９－３０） 

入場料：YOBO万博（無料）/第一回日本予防学術大会（有料） 

主   催：一般社団法人予防医療普及協会 

（共催：北九州市、後援：北九州商工会議所、協力：株式会社チャムズ） 

※詳細はホームページをご覧ください。https://yobolife.jp/expo2025/ 

 

２ 「YOBO万博２０２５」概要 

   テーマ：楽しみながら、健康への気づきと出会う “予防の体験型イベント” 

内 容：トークセッション「“女性の健康”がまちを変える」の他、企業出展、体験、ワ

ークショップ、ダンスショー等 

登壇者：市長、堀江貴文氏（市アドバイザー、予防普及医療協会理事）、三輪綾子氏

（同協会理事、産婦人科医）、中上真亜子氏（タレント） 他 

 

（参考） 「第一回日本予防学術大会」概要 

   テーマ：「予防」を軸に、多職種・多領域が交差する知と実践の場 

内 容 ：トークセッション「これからの医療キャリア ― AI時代の専門職が描く未来 

―」、「血管からはじまる未病戦略 ― 高血圧・糖尿病・心不全をつなぐ予防

の最前線」 等 
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