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はじ めに

　 こ のガイド ブッ ク は、 難病患者の方と そのご家族が利用できる医療費助成制度

をはじめと する各事業や障害福祉サービス、 関係機関を紹介しています。

　 制度を利用する時や、 難病患者の方の医療・ 福祉に関する情報を入手する時に

ご利用く ださ い。

　 ※掲載情報については、 特記がない限り 令和 7 年 7 月 1 日時点のものです。

　 　 また、 手引書と して作成していますので、 掲載内容は概要です。 制度等の詳

　 　 しい内容は、 窓口でご確認く ださ い。

難病と は

　「 難病の患者に対する医療等に関する法律」（ 難病法） では、 難病を「 発病の機

構が明ら かでなく 、 かつ、 治療方法が確立していない希少な疾病であって、 当該

疾病にかかるこ と により 長期にわたり 療養を必要と するこ と と なるもの」 と 定義

しています。

　 また、 ホームヘルパーなど障害福祉サービスの提供を行う ｢障害者の日常生活

及び社会生活を総合的に支援するための法律」（ 障害者総合支援法） では、 難病

も「 障害者」と して規定さ れ、対象疾病の要件が難病法と は別に定められています。

　 制度の対象と なる疾病は、 厚生労働大臣が指定します。

難　 病

難病法（ 医療費助成）

対象疾病： ３ ４ ８

・ 発病の機構が明ら かでない

・ 患者数が人口の 0.1％程度に

   達し ない。

・ 治療方法が確立し ていない

・ 長期の療養を必要と するも の

・ 診断に関し 客観的な指標による

   一定の基準が定まっ ているこ と

障害者総合支援法（ 福祉サービス）

対象疾病： ３ ７ ６
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