
1 １月
がつ

は、小倉北区
こ く ら き た く

にある西南女
せいなんじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

 栄養
えいよう

学科
が っ か

の学生
がくせい

のみなさんと宇佐美
う さ み

商店
しょうてん

店主
てんしゅ

の宇佐美
う さ み

雄
ゆう

介
すけ

さんがコラボレーシ

ョンして考案
こうあん

した、「さばのダブルみそ揚
あ

げ」

が登場
とうじょう

します。「ぬかみそ」と 

「みそ」の風味
ふ う み

が、さばの 

おいしさを引
ひ

き立
た

てています。 

 

 

 

市内
し な い

栄養士
え い よ う し

養成
ようせい

大学
だいがく

と専門家
せん も ん か

がコラボレーションした献立
こんだて 

さばのダブルみそあげ 

はくさいのゆかりあえ 

あきのふきよせじる ごはん 
〈さばのダブルみそ揚

あ

げ〉 

 
ぬか炊

だ

きには、この土地
と ち

で育
はぐく

まれてきた食
しょく

文化
ぶ ん か

や

歴史
れ き し

が詰
つ

まっています。なぜ北九州市
きたきゅうしゅうし

でぬか炊
だ

きが

生
う

まれたのか、食
た

べることでその背景
はいけい

を少
すこ

しでも感
かん

じ

取
と

ってもらえたら、とても嬉
うれ

しいです。それでは、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しんでください！ 

 

 油
あぶら

でからっと揚
あ

げたさばと「ぬかみそだれ」の味
あじ

や食感
しょっかん

を楽
たの

しんでください。また、北九州市
きたきゅうしゅうし

や福岡県
ふくおかけん

には、おいし

い郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

がたくさんあるので調
しら

べてみてください。 

 

西南女
せいなんじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

  学生
がくせい

のみなさん 
百年
ひゃくねん

床
どこ

・宇佐美
う さ み

商店
しょうてん

 

店主
てんしゅ

  宇佐美
う さ み

 雄
ゆう

介
すけ

さん 

11月
がつ

「大学
だいがく

コラボ献立
こんだて

」「食 育
しょくいく

の日
ひ

だしで味
あじ

わう和食
わしょく

献立
こんだて

」 

  Ａ・B地区
ち く

１９日
にち

（水
すい

） 

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

する 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

・地場産
じ ば さ ん

の食材
しょくざい

 

 

〈旬
しゅん

〉さつまいも、小松菜
こ ま つ な

、ブロッコリー、ほうれんそう、 

はくさい、だいこん、しめじ、みかん 

〈地場産
じ ば さ ん

〉小松菜
こ ま つ な

、ブロッコリー、ほうれんそう、キャベツ、

だいこん、たけのこ、わかめ 

 北九州市
きたきゅうしゅうし

の地図
ち ず

 

わかめ 

たけのこ 

こまつな 

毎月
まいつき

１９日
にち

（またはその前後
ぜ ん ご

）は、「食育
しょくいく

の日
ひ

 和食
わしょく

献立
こんだて

」として、 主食
しゅしょく

のご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

せた、一
いち

汁
じゅう

二
に

菜
さい

の和
わ

食
しょく

献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れています。 

自然
し ぜ ん

を敬
うやま

う日本
に ほ ん

の心
こころ

が育
はぐく

んだ食
しょく

の知恵
ち え

、工夫
く ふ う

、習慣
しゅうかん

を知
し

り、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

西南女学院大学（せいなんじょがくいんだいがく） 

ブロッコリー 

ほうれんそう 

キャベツ 

だいこん 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

応援
お う え ん

団
だん

 


