
「まるでごますり上手
じょうず

の担々麵
たんたんめん

」は、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

」の八幡西区
や は た に し く

「田
た

中華
な か

麺
めん

飯店
はんてん

」店主
てんしゅ

 

田中
た な か

賢一
けんいち

さん考案
こうあん

の献立
こんだて

です。ごまは、細かく
こ ま     

する事
こと

で栄養
えいよう

の吸収
きゅうしゅう

が良
よ

くなるため、「まるでごま

すり上手
じょうず

の担々
たんたん

麺
めん

」と名付
な づ

けたそうです。ごまの風味
ふ う み

をしっかり味
あじ

わうことができます。 

 

シェフの北
き た

キュー三
み

ツ星
ぼし

献
こん

立
だて

 
 

 「シェフの北
きた

キュー三
み

ツ星
ぼし

献
こん

立
だて

」は、北九州
きたきゅうしゅう

市
し

内
ない

の和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

の３名
めい

のシェフ直伝
じきでん

の献立
こんだて

です。 

みなさんにとって給食
きゅうしょく

がより楽
たの

しみになるように、

また、いろいろな食材
しょくざい

や料理
りょうり

の味
あじ

を知
し

ってもらうため

に、それぞれのシェフに北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のため

に特別
とくべつ

に献立
こんだて

を 考
かんが

えていただきました。 

 

ちいさいパン 
まるでごますりじょうずの 

たんたんめん 

ピリからいりたまご 

ミックスジャム 

A地区
ち く

１１月
がつ

２５日
にち

（火
か

） B地区
ち く

１１月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 

シェフからみなさんへのメッセージ 


