
小倉南区の市民センター推しイベント3選！
― 令和７年１０月前半 ―

【問い合わせ】
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令和７年１０月３日
北九州市小倉南区役所

報道機関各位

小倉南区にある各市民センターでは、魅力的なイベントがたくさん開催されています。地域の特色ある
行事や取り組みをもっと多くの人に知ってほしい。その思いから、小倉南区役所が「これは！」と思うイベン
トをご紹介します！ なお、取材のお申し込みは、各市民センターへお問い合わせください。

竹馬川×カヌー体験！ 親子に特別な一日を
家庭教育講座「親子カヌー体験」

毎年この時期に、高蔵市民センタ－・吉田市民センター2館合同で開催している
イベントです。今年も「もじ少年自然の家・リバークラブ紫川」の協力で開催しま
す。子どもたちの笑い声が響く特別な日になりそうです。

薬膳料理で美肌になれる！
市民講座「薬膳料理」秋の食養生―美肌薬膳―

国際中医師・国際薬膳調理師の北村眞知子さんが講師を務めます。身近な食材
を使い、手軽な医食同源を実践！日常生活に欠かすことのできない食生活に関
心を持ち、知識を深めることで健康・体力の増進に役立つ講座です。
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今が旬！地域の子どもたちと一緒に育てた「さつまいも」を収穫！
いもづくり大作戦！

夏の間、子どもたちが水やりや雑草取りを行ってきたさつまいも畑で、ようやく秋の
実りを収穫します。12月には、収穫したさつまいもを使ったスイーツ作り体験も予定
しています。

📅令和７年１０月４日（土）９:００～1２：００
📍高蔵市民センター（上吉田三丁目1番1号） 📞取材申込：０９３－４７２－１７７５
💁高蔵市民センター館長 中村章

📅令和７年１０月１１日（土）１０:００～１２：００
📍沼市民センター（沼緑町四丁目28番1号） 📞取材申込：０９３－４７３－２０２１
💁沼市民センター館長 伊藤均美

📅令和７年１０月９日（木）１０:０0～1２：３0
📍広徳市民センター（徳力六丁目3番2号） 📞取材申込：０９３－９６４－００３１
💁広徳市民センター館長 松浦竜一

＼今後も継続して、小倉南区の市民センター推しイベントをお知らせします！／


