
開催日 受付開始日 講座・セミナー 時間 定員

4月18日(金) 4月3日(木)
ミドル女性のためのライフプランセミナー

これからのくらしに必要なお金のことや、子育て後のキャリアなど
ライフプラン設計について学びます。

13：00～15：00 30名

4月23日(水) 4月3日(木)
就職活動の基本～魅力ある応募書類の書き方～

書類選考の通過率をあげる書き方のポイントをお伝えします。
13：00～15：00 30名

5月15日(木) 4月17日(木)
働く上で役に立つ感情のコントロールセミナー
気持ちよく人と付き合うために知っておくと役に立つ、

自分の感情のコントロール方法が学べます。
13：00～15：00 25名

5月28日(水) 5月7日(水)
知っておきたい年金セミナー

公的年金の仕組みや制度について学べます。
13：00～15：00 25名

6月12日(木) 5月19日(月)
好感度UP！新たな自分に出会える美容講座

プロのメイクアップアーティストが、
面接での印象アップにつながる美容レッスンを行います。

13：00～15：00 30名

6月20日(金) 6月3日(火)
就職活動の基本～面接で採用される力を磨く～

自己理解のワークや伝え方の練習を行います。
自分を知ることで、落ち着いて面接に臨んでみませんか？

13：00～15：00 20名

7月9日(水) 6月17日(火)
50代からのライフプランセミナー

これからの人生設計やその実現に向けた働き方などを
考える機会にしてみませんか？

13：00～15：00 40名

7月18日(金) 7月3日(木)
おさえておきたい労働法講座

労働法とは何か？
働く上で必要なルールについて学べます。

13：00～15：00 25名

8月5日(火) 7月17日(木)
自分発見のためのパーソナルカラー診断

自分のカラータイプを知ることで
あなたの魅力を最大限に引き出してみませんか？

13：00～15：00 15名

8月21日(木) 8月4日(月)
就職活動の基本～リフレーミング講座～

長所・短所の考え方について学びます。グループワークあり。
13：00～15：00 30名

9月12日(金) 8月18日(月)
仕事探しに役立つ！スマホ体験講座

インターネット検索や地図アプリの操作など初心者向けの講座です。
スマートフォンを活用して便利に就職活動を行いましょう。

13：00～15：00 20名

9月18日(木) 9月3日(水)
知っておきたい年金セミナー

公的年金の仕組みや制度について学べます。
13：00～15：00 25名

9月26日(金) 9月3日(水)
就職活動の基本～面接！知ってて良かった準備と対策～

企業が面接をするのはなぜか？
採用側の目線に立った面接の準備ができる講座です。

13：00～15：00 20名

お気軽にお問い合わせください 受講無料
参加にはご予約が必要です

202５年度 ４月～９月 講座・セミナースケジュール


