
【お問合わせ先】公益社団法人北九州市歯科医師会 〒802-0077 北九州市小倉北区馬借一丁目7番1号
TEL (093)513-3650 FAX (093)513-3651
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6月4日～6月10日は「歯と口の健康週間」です。
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先着80名

九州歯科大学教授

「食と健口」
～からだとお口の
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お口の元気度
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言葉と脳の
リハビリ体験

言語聴覚士会

令和7年6月8日
午前11時～午後2時（受付終了午後1時30分）

日

主 催

共 催
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公益社団法人北九州市歯科医師会

北九州市・北九州市教育委員会・北九州市学校保健会

公益社団法人福岡県歯科医師会・一般社団法人福岡県学校歯科医会・一般社団法人福岡県歯科衛生士会・北九州歯科技工士会・
公益社団法人福岡県栄養士会・一般社団法人福岡県言語聴覚士会・公立大学法人九州歯科大学・学校法人東筑紫学園九州栄養福祉大学・
学校法人美萩野学園美萩野保健衛生学院・学校法人国際志学園九州医療スポーツ専門学校

～歯と
口の健康と全身疾患とのかかわり～

参加
無料

・プレゼント進呈
・アンケートに答えてくじ引き

※景品は無くなり次第終了します。

子育てふれあい交流プラザ
※ 施設内には一部有料コーナーがあります。

北九州市小倉北区浅野 三丁目8-1 AIM3F
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北九州市からのお知らせ

元気に長生きするためには、歯が痛いときだけじゃなく、定期的に

歯医者さんに通うことが大切です。

何でも相談できる「かかりつけ歯科医」を持って、一緒に健康を保

ちましょう！

30代の3人に2人が歯周病といわれています。
30歳になったら歯周病検診を受けましょう！

北九州市保健福祉局健康推進課（口腔保健支援センター）℡.093-582-2018

最後に歯医者さんに行ったのはいつですか??

このステッカーは北九州市が実施している歯科健診等
を受けることができる登録歯科医療機関の目印です。

二次元コードから登録歯科医療機関一覧
を見ることができます。
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口腔がん検診の整理券は10:45から配布予定です。ご希望の方は総合受付横にならんでお待ちください。

最後に歯医者さんに行ったのはいつですか??

【お口の中を見てみよう】

A．特に問題は見当たりません
B．歯肉に問題があるようです
C．むし歯等があるようです
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舌の力を

測ってみよう

A．ベロの力は普通です

B．ベロの力は少し弱いようです

くちびるの力を
測ってみよう

～お口ポカンになっていませんか～

A．力は十分にあります

B．力が弱いかもしれません
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