
令和７ 年度

第３ 火曜日

第１ 金曜日
（ １ 月は第２ 金曜日）

第３ 水曜日
（ 4月、 5月、 6月、 8月、 11月、 3月）

第４ 水曜日
（ 7月、 9月、 10月、 12月、 1月、 ２ 月）

第３ 水曜日
（ 4月、 5月、 6月、 8月、 11月、 3月）

第４ 水曜日
（ 7月、 9月、 10月、 12月、 1月、 ２ 月）

第１ 水曜日
（ ４ 月は第３ 水曜日）

第１ 木曜日
（ 1月は第３ 木曜日）

第１ 金曜日
（ 1月は第２ 金曜日）

第１ 木曜日
（ １ 月は第２ 木曜日）

門司区役所　 別館

（ 門司区清滝三丁目5-5）

小倉北区役所

（ 小倉北区大手町1-1）

小倉南生涯学習センター

（ 小倉南区若園五丁目1-5）

若松区役所

（ 若松区浜町一丁目1-1）

八幡東区役所

（ 八幡東区中央一丁目1-1）

八幡西区役所

（ 八幡西区黒崎三丁目15-3　

コムシティ 内）

戸畑区役所

（ 戸畑区千防一丁目1-1）

第３ 火曜日

おおむね64歳以下会　 　 場

門司区役所保健福祉課

3 3 1 -1 8 8 8

小倉北区役所保健福祉課

5 8 2 -3 4 4 0

小倉南区役所保健福祉課

9 5 1 -4 1 2 5

若松区役所保健福祉課

7 6 1 -5 3 2 7

八幡東区役所保健福祉課

6 7 1 -6 8 8 1

八幡西区役所保健福祉課

6 4 2 -1 4 4 4

戸畑区役所保健福祉課

8 7 1 -2 3 3 1

問い合わせ先おおむね65歳以上

第１ 月曜日
（ ５ 月、 11月は第２ 月曜日）

第３ 木曜日
（ 1 0月、 11月、 12月、 ２ 月は

第２ 木曜日）

第３ 火曜日

第３ 水曜日

第１ 木曜日
（ １ 月は第２ 木曜日）



食べて元気にフレイル予防食べて元気にフレイル予防

野菜や果物を食べよう

野菜・ 果物は、 体の中の余分なナト リ ウム（ 食塩の成分） を

体の外に出してく れるカリウムを多く 含んでいます。


