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頭と体のいきいきトレーニング教室 (No.44) 

 

１ 目的 

   市民が身近な地域で自主的かつ継続的に介護予防活動に取り組むきっか

けづくりを目的に、フレイルや認知機能低下の予防に効果的な、運動、学

習、創作活動等総合的なプログラムメニューによる教室を開催する。 

   

 

 

 

２ 事業内容 

（１）対 象 者  ６５歳以上の市民 

（２）実施場所  各区 1カ所 計７ヶ所 

各教室定員２５名 

（３）実施回数  １ヶ所につき全８回、１回１２０分 

（４）実施内容（詳細は次ページの通り） 

講話（高血圧・介護予防・ヒアリングフレイル） 

ＩＣＴ活用講座 

脳トレ（学習編・運動編） 

創作活動（カレンダーづくり） 

グループワーク（興味・関心の発掘） 

認知症サポーター養成講座  

ホームプログラムの提供（脳トレ問題・運動） 

 

 

３ 教室申込の状況（人） 

 門 司 小倉北 小倉南 若 松 八幡東 八幡西 戸 畑 計 

申込数 ３４ ３３ ３０ ３９ １９ ５６ ４０ ２５１ 

倍率 １．４ １．３ １．２ １．６ ０．８ ２．２ １．６ １．４ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

【KPI】 健康づくりや介護予防のために取り組んでいることが「ある」人の割合 

      R４：５９．６％  ⇒  R８：６３％       出典：高齢者等実態調査（一般高齢者） 

保健福祉局 認知症支援・介護予防

課 



                                         資料３ ６ 

 

実施内容 

 

１
回
目 

講話 教室の目的、正しい血圧の測り方 

学習 脳トレ問題 

運動 きたきゅう体操 

グループ 自己紹介ゲーム、コグニサイズ 

ﾎｰﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ提供 脳トレ問題 

２
回
目 

講話 介護予防、ヒアリングフレイル、生活習慣病予防 

ICT活用 オンライン通いの場アプリ等の操作体験 

運動 きたきゅう体操、ブレパサイズ 

ﾎｰﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ提供 通いの場アプリの使用など 

３
回
目 

講話 興味関心発掘プログラムの目的 

学習 興味関心チェックシートの記入 

運動 きたきゅう体操、安全体操、ブレパサイズ 

ﾎｰﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ提供 安全体操の実施、脳トレ問題 

４
回
目 

グループ 興味・関心発掘プログラム 

運動 ながら体操 

ﾎｰﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ提供 脳トレ問題 

５
回
目 

講話 認知症サポーター養成講座 

運動 ながら体操、安全体操、ブレパサイズ、きたきゅう体操 

ﾎｰﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ提供 脳トレ問題 

６
回
目 

創作活動 カレンダーづくり 

運動 きたきゅう体操、ブレパサイズ 

ﾎｰﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ提供 カレンダーの記入 

７
回
目 

グループ 興味関心発掘プログラム 

創作活動 カレンダーづくり 

運動 きたきゅう体操、ながら体操、安全体操、ブレパサイズ 

ﾎｰﾑﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ提供 カレンダーの素材の準備 

８
回
目 

創作活動 
カレンダーづくり 

グループ 

運動 きたきゅう体操、ながら体操、安全体操、ブレパサイズ 

 

  

 


